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खोप लगाउने व्यक्ति तथा स्याहारकतााहरूका लागग जानकारीमूलक सामग्री 

18 वर्ा वा सोभन्दा बढी उमेरका मान्छेहरूमा कोरोना भाइरस रोग 2019 (कोगभड-19) रोकथाम 

गनाका गनक्ति मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप आपतकालीन प्रयोगका लागग 

स्वीकृत (EUA) गररएको छ 

तपाईंमा SARS-CoV-2 का कारण लागे्न कोरोना भाइरस रोग 2019 (कोभभड-19) नलागोस् भनेर तपाईंलाई 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाउन प्रस्ताि गररएको छ। यो जानकारीमूलक 

सामग्रीमा मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाउँदा हुने जोखखम र फाइदाहरू बारे 

तपाईंलाई बुझ्न सहज होस् भनेर जानकारी भदइएको छ। हाल कोभभड-19 को महामारी जारी रहेकाले तपाईंले 

यो खोप लगाउन सकु्नहुन्छ।  

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप तपाईंलाई कोभभड-19 लाग्नबाट बचाउन सके्न एउटा 

खोप हो। कोभभड-19 रोकथामका लाभग स. रा. अमेररकाको खाद्य तथा औषभि भिभाग (FDA) ले अनुमोदन 

गरेको कुनै पभन खोप उपलब्ध छैन। 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप बारे थप जानकारी प्राप्त गनन यो जानकारीमूलक सामग्री 

पढ्नुहोस्। तपाईंसँग कुनै भजज्ञासा छन् भने खोप प्रदायकसँग कुरा गनुनहोस्। मोडेरनाले भिकास गरेको 

कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाउने नलगाउने तपाईंको रोजाइको कुरा हो। 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप एक मभहनाको अन्तरमा दुई िटा डोज गरेर मांसपेशीमा 

लगाउनुपछन । 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपले सबैजनालाई सुरक्षा नभदन सक्छ। 

यो जानकारीमूलक सामग्री अद्यािभिक भएको हुन सक्छ। सबैभन्दा ताजा जानकारीमूलक सामग्रीका लाभग 

कृपया . www.modernatx.com/covid19vaccine-eua हेनुनहोस्। 

यो खोप लगाउनुभन्दा पगहले तपाईलें के कुरा जानु्न जरुरी छ? 

कोगभड-19 कस्तो रोग हो? 

कोभभड-19 SARS-CoV-2 जातको कोरोना भाइरसका कारण लागे्न रोग हो। यो प्रकारको कोरोना भाइरस 

यसअभि भेभटएको भथएन। यो भाइरसको सङ््करमण भएको व्यखिसँग सम्पकन मा आउँदा तपाईंलाई कोभभड-

19 लाग्न सक्छ। यो मुख्यतः श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोग हो र यसले अन्य अङ्गहरूमा असर गनन सक्छ। कोभभड-19 

सङ््करभमत व्यखिमा हल्का लक्षणदेखख गम्भीर भबमारीसम्मका भिभभन्न खालका लक्षणहरू पाइएको छ। 

सङ््करभमत व्यखिसँग सम्पकन मा आएको 2 देखख 14 भदनपभछ लक्षणहरू देखखन सक्छन्। भनम्न लक्षणहरू 

देखखन सक्छन्: ज्वरो आउने िा रूिा लागे्न; खोकी लागे्न; सास फेननमा समस्या हुने; थकान हुने; मांसपेशी िा 

भजउ दुखे्न; टाउको दुखे्न; स्वाद िा गन्ध हराउन थाल्ने’ िाँटी दुखे्न; नाक बन्द हुने िा नाकबाट पानी बगे्न; चक्कर 

लागे्न िा उल्टी हुने; झाडापखाला लागे्न। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप कस्तो खोप हो? 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप एउटा अनुमोदन नगररएको खोप हो जसले कोभभड-19 

लाग्नबाट जोगाउन सक्छ। कोभभड-19 रोकथामका लाभग FDA ले अनुमोदन गरेको कुनै पभन खोप उपलब्ध 

छैन। 

http://www.modernatx.com/covid19vaccine-eua
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FDA ले 18 िषन िा सोभन्दा बढी उमेरका मान्छेहरूमा कोरोना भाइरस रोग 2019 (कोभभड-19) रोकथाम 

गननका भनखि मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप आपतकालीन प्रयोगका लाभग स्वीकृत 

(EUA) गरेको छ। 

EUA सम्बन्धी थप जानकारीका लाभग यो जानकारीमूलक सामग्रीको अन्त्यभतर भदइएको “आपतकालीन 

प्रयोगका लागग गिइने स्वीकृगत (EUA) भनेको के हो?” हेनुनहोस्। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप लगाउनुभन्दा पगहले तपाईलें आफ्नो खोप 

प्रिायकलाई के कुरा बताउनुपछा ? 

आफ्ना समू्पर्ा स्वास्थ्य अवस्थाहरूबारे आफ्नो खोप प्रिायकलाई बताउनुहोस्। यसमा गनम्नलगायतका 

कुराहरू पछा न्:  

• एलजी भएमा 

• ज्वरो आएमा 

• रगत बगे्नसम्बन्धी समस्या भएमा िा रगत पातलो बनाउने औषभि प्रयोग गरररहेको भएमा 

• रोग प्रभतरोिात्मक क्षमता कम भएमा िा रोग प्रभतरोिात्मक प्रणालीमा असर गने औषभि प्रयोग 

गरररहेको भएमा 

• गभनिती भएमा िा गभनिारण गने योजना भएमा 

• बच्चालाई स्तनपान गराइरहेको भएमा 

• कोभभड-19 भिरुद्धको अको कुनै खोप लगाएको भएमा 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप कस्ता व्यक्तिले लगाउनुपछा ? 

FDA ले 18 िषन िा सोभन्दा बढी उमेरका मान्छेहरूमा मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप 

आपतकालीन प्रयोगका लाभग स्वीकृत (EUA) गरेको छ। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप कस्ता व्यक्तिले लगाउनु हुँिैन? 

तपाईंले भनम्न अिस्थामा मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाउनु हँुदैन: 

• यो खोपको अभिल्लो डोज लगाउँदा गम्भीर एलाभजनक ररयाक्सन देखखएको भएमा 

• यो खोपको कुनै पभन पदाथनसँग गम्भीर एलाभजनक ररयाक्सन भएमा 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोपमा कस्ता पिाथाहरू समावेश छन्? 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपमा भनम्न पदाथनहरू समािेश हुन्छन्: messenger 

ribonucleic acid (mRNA), lipids (SM-102, polyethylene glycol [PEG] 2000 dimyristoyl glycerol 

[DMG], cholesterol, and 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine [DSPC]), 

tromethamine, tromethamine hydrochloride, acetic acid, sodium acetate, र sucrose. 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप कसरी गिइन्छ? 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप तपाईंको मांसपेशीमा सुई लगाएर भदइन्छ। 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप एक मभहनाको अन्तरमा 2 िटा डोज भदइन्छ। 

तपाईंले मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपको एउटा डोज लगाउनुभयो भने तपाईंले 

खोपको भसररज पूरा गनन यही खोपको दोस्रो डोज एक मभहनापभछ लगाउनुपछन । 
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मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप यसअगि प्रयोग गररएको छ? 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप एउटा अनुमोदन नगररएको खोप हो। खिभनकल 

टर ायलमा 18 िषन िा सोभन्दा बढी उमेरमा लगभग 15,400 जना मान्छेहरूले मोडेरनाले भिकास गरेको 

कोभभड-19 भिरुद्धको खोपको किीमा एउटा डोज लगाएका भथए। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप लगाउनुका फाइिाहरू के-के हन्? 

एउटा जारी खिभनकल टर ायलमा मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपलाई एक मभहनाको 

अन्तरमा 2 िटा डोज लगाउँदा कोभभड-19 रोकथाम गरेको देखखएको छ। यो खोप लगाउनाले कभत समयसम्म 

कोभभड-19 बाट जोगाउँछ भने्न कुरा हाल पत्ता लाभगसकेको छैन। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप लगाउुँिा हने जोक्तखमहरू के-के हन्? 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाउँदा देखखएका साइड इफेक्टहरू भनम्न लगायतका 

असरहरू पछन न्: 

• सुई लगाएको ठाउँमा देखखने ररयाक्सनहरू: दुखे्न, छँुदा दुखे्न र खोप लगाएको पाखुराको भलम्फ नोडहरू 

सुभन्नने, सुभन्नने (कडा हुने) र रातो हुने 

• सािारण साइड इफेक्टहरू: थकान हुने, टाउको दुखे्न, मांसपेशी दुखे्न, जोनी दुखे्न, काम 

छुट्ने, िाकिाकी हुने र उल्टी हुने र ज्वरो आउने 

 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपले गम्भीर एलभजनक ररयाक्सन हुन सके्न हल्का सम्भािना 

रहन्छ। मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपको डोज लगाएको केही भमनेटदेखख एक 

िण्टाभभत्र सामान्यतया गम्भीर एलभजनक ररयाक्सन देखखन्छ। यही कारणले गदान खोप लगाएको पभछको तपाईंको 

अिस्था भनगरानी गनन खोप प्रदायकले तपाईंलाई खोप लगाएकै ठाउँमा बभसराख्न अनुरोि गनन सक्छ। गम्भीर 

एलभजनक ररयाक्सनका लक्षणहरूमा भनम्न कुराहरू समािेश हुन् सक्छन्: 

• सास फेनन कभठन हुने 

• तपाईंको अनुहार र िाँटी सुभन्नने 

• मुटुको िड्कन तेज हुने 

• शरीरभरर डाबर आउने 

• चक्कर लागे्न र कमजोरी हुने 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपका सम्भाभित साइड इफेक्टहरू यभत मात्र नहुन सक्छन्। 

गम्भीर तथा अनपेभक्षत साइड इफेक्टहरू देखखन सक्छन्। मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको 

खोप अझै पभन खिभनकल टर ायलमा अध्ययन गररँदै छ। 

साइड इफेक्ट िेक्तखएमा मैले के गनुापछा ? 

तपाईंमा गम्भीर खालको एलभजनक ररयाक्सन देखखयो भने 9-1-1 मा कल गनुनहोस् िा नभजकको अस्पतालमा 

जानुहोस्। 

तपाईंलाई कुनै साइड इफेक्टले गदान समस्या भयो िा उि साइड इफेक्ट हराएर गएन भने खोप प्रदायक िा 

आफ्नो स्वास्थ्य सेिा प्रदायकलाई सम्पकन  गनुनहोस्। 
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खोपका साइड इफेक्टहरू बारे FDA/CDC खोपका नकारात्मक असरहरू िेक्तखएको ररपोर्ा गने प्रर्ाली 

(VAERS) मा ररपोटन गनुनहोस्। VAERS को टोल फ्री नम्बर 1-800-822-7967 हो। तपाईं 

https://vaers.hhs.gov/reportevent.html मा गई अनलाइनमाफन त ररपोटन गनन पभन सकु्नहुन्छ। कृपया 

ररपोटन फारामको बाकस #18 को पभहलो हरफमा “मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप 

EULA” समािेश गनुनहोस्। 

यसका साथै, तपाईं 1-866-MODERNA (1-866-663- 3762) मा कल गरेर ModernaTX, Inc. का साइड 

इफेक्टहरू ररपोटन गनन सकु्नहुन्छ। 

तपाईंलाई v-safe मा सामेल हुने भिकल्प पभन भदइन सक्छ। V-safe एउटा से्वखिक रूपमा सामेल हुन 

सभकने स्माटनफोनमा उपलब्ध टुल हो। यसले टेक्स्ट म्यासेज पठाउने सुभििा तथा िेब सिेक्षणहरू प्रयोग गरी 

कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाएपभछ खोप लगाउने व्यखिहरूमा देखखने सम्भाभित साइड इफेक्टहरू 

पभहचान गछन । V-safe ले CDC लाई कोभभड-19 भिरुद्धका खोपहरू कभत्तको सुरभक्षत छन् भनी भनगरानी 

राख्न मद्दत गनन खोप लगाउने व्यखिलाई प्रश्नहरू सोध्छ। आिश्यक परेका खण्डमा V-safe ले खोपको दोस्रो 

डोज लगाउन स्मरण पभन गराउँछ। त्यसै्त, खोप यो टुलमा सामेल हुने व्यखिले कोभभड-19 भिरुद्धको खोप 

लगाउँदा उले्लख्य भकभसमको साइड इफेक्टबारे ररपोटन गरे भने CDC माफन त लाइभ टेभलफोन फलोअप पभन 

गछन । यो सेिामा कसरी साइन अप गने भने्न बारेमा थप जानकारी प्राप्त गनन तल भदइएको िेबसाइटमा 

जानुहोस्: www.cdc.gov/vsafe. 

मैले मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप नलगाउने गनर्ाय गरेुँ भने के हन्छ? 

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप लगाउने नलगाउने तपाईंको रोजाइको कुरा हो। तपाईंले 

यो खोप नलगाउने भनणनय भलनुभयो भने यसले तपाईंले प्राप्त गने मानक स्वास्थ्य स्याहारमा कुनै फरक पादैन। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप बाहेक कोगभड-19 रोकथामका लागग के अन्य 

गवकल्पहरू उपलब्ध छन्? 

कोभभड-19 को रोकथामका लाभग हाल FDA ले अनुमोदन गरेको कुनै पभन िैकखल्पक खोप उपलब्ध छैन। 

कोभभड-19 को रोकथामका भनखि अन्य खोपहरू आपतकालीन अिस्थामा प्रयोग गननका लाभग उपलब्ध हुन 

सक्छन्। 

 

के म अन्य खोपहरूसुँगै मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप एकैचोगर् लगाउन 

सक्छु? 

अन्य खोपहरूसँग मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप प्रयोग गनन हुने िा नहुने भने्न बारेमा 

कुनै जानकारी उपलब्ध छैन। 

म गभावती छु वा मैले बच्चालाई स्तनपान गराइरहेकी छु भने मैले यो खोप लगाउनु हन्छ? 

तपाईं गभनिती हुनुहुन्छ िा स्तनपान गराइरहनुभएको छ भने आफ्नो स्वास्थ्य सेिा प्रदायकसँग आफूसँग 

उपलब्ध भिकल्पहरूका बारेमा छलफल गनुनहोस्। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 गवरुद्धको खोप लगाउुँिा के मलाई कोगभड-19 लागे्न छ? 

अहँ। मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपमा SARS-CoV-2 समािेश गररएको हँुदैन र यो 

खोप लगाउनाले तपाईंलाई कोभभड-19 लाग्न सकै्दन। 

https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
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आफूले खोप लगाएको काडा सुरगित राख्नुहोस् 

पभहलो डोज लगाएपभछ तपाईंले मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपको दोस्रो डोज लगाउन 

आउँदा देखाउनु पने खोप लगाएको काडन प्राप्त गनुन हुने छ। तपाईं अको डोज लगाउन आउँदा यो काडन 

ल्याउन नभबसननुहोला। 

थप जानकारी 

तपाईंसँग कुनै भजज्ञासा भएमा िेबसाइटमा जानुहोस् िा तल भदइएको फोन नम्बरमा कल गनुनहोस्। 

सबैभन्दा ताजा जानकारीमूलक सामग्री पढ्न कृपया तल भदइएको QR कोड स्यान गनुनहोस्। 

मोडेरनाले गवकास गरेको कोगभड-19 

गवरुद्धको खोप 

रे्गलफोन नम्बर 

www.modernatx.com/covid19vaccine-
eua 

 

1-866-MODERNA 

(1-866-663-3762) 

म कसरी यसबारे थप जानकारी प्राप्त गना सक्छु? 

• खोप प्रदायकलाई सोध्नुहोस्। 

• CDC को िेबसाइटमा जानुहोस्: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 

• FDA को िेबसाइटमा जानुहोस्: https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-

response/mcm-legal- regulatory-and-policy-framework/emergency-use-

authorization 

• आफ्नो राज्यको िा स्थानीय जनस्वास्थ्य भिभागमा सम्पकन  गनुनहोस्। 

मैले खोप लगाएको जानकारी कहाुँ रेकडा गररने छ? 

खोप प्रदायकले तपाईंले खोप लगाएको जानकारी तपाईंको राज्य/स्थानीय के्षत्राभिकारभभत्र पने खोपसम्बन्धी 

सूचना प्रणाली (IIS) िा अन्य तोभकएका प्रणालीमा समािेश गनन सक्छ। यसले गदान तपाईं दोस्रो डोज लगाउन 

आउँदा यही खोप प्राप्त गनुन हुनेछ भने्न कुरा सुभनभित हुन्छ। खोपसम्बन्धी सूचना प्रणाली (IIS) का बारेमा थप 

जानकारी प्राप्त गनन यहाँ जानुहोस्: https://www.cdc.gov/vaccines/programs/iis/about.html 

चोर्पर्क गवरुद्धको िगतपूगता कायाक्रम भनेको के हो? 

चोर्पर्क गवरुद्धको क्षभतपूभतन कायनरम (CICP) भनेको एउटा सङ्घीय कायनरम हो जसले यो खोपलगायतका 

भनभित औषभि िा खोपले गदान गम्भीर रूपमा चोटपटक लागेका भनभित मान्छेहरूको भचभकत्सा स्याहार खचन 

तथा अन्य भिशेष खचनहरू भुिानी गनन मद्दत गनन सक्छ। सामान्यतया, यो क्षभतपूभतन प्राप्त गनन खोप लगाएको 

भमभतदेखख एक (1) िषन भभत्रमा CICP मा दाबी पेश गररनुपछन । यस कायनरम बारे थप जानकारी प्राप्त गनन 

www.hrsa.gov/cicp/ मा जानुहोस् िा 1-855-266-2427 मा कल गनुनहोस्। 

 

 

https://www.modernatx.com/covid19vaccine-eua
https://www.modernatx.com/covid19vaccine-eua
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-%20regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-%20regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-%20regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/iis/about.html
http://www.hrsa.gov/cicp/
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आपतकालीन प्रयोगका लागग गिइने स्वीकृगत (EUA) भनेको के हो? 

 

संयुि राज्य अमेररकाको FDA ले EUA भभनने आपतकालीन मूल्याङ्कन संयन्त्रमाफन त मोडेरनाले भिकास 

गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोप उपलब्ध गराएको छ। कोभभड-19 भिश्व महामारीका समयमा औषभि तथा 

जैभिक उत्पादनहरू आपतकालीन रूपमा प्रयोग गनन सभकन्छ भने्न पुभि गने पररखस्थभतहरू भिद्यमान हुन्छन् 

भनेर स्वास्थ्य तथा मानि सेिा (HHS) सभचिले गनुनभएको िोषणाबमोभजम EUA समथनन गररएको छ। 

FDA ले अनुमोदन िा पास गरेको उत्पादनमा जभत समीक्षा गररन्छ त्यभत समीक्षा मोडेरनाले भिकास गरेको 

कोभभड-19 भिरुद्धको खोपका सम्बन्धमा गररएको छैन। भनभित मापदण्डहरू पूरा भएका खण्डमा FDA ले 

EUA जारी गनन सक्छ, जसमा अन्य कुनै उपयुि, अनुमोदन गररएको िा उपलब्ध भिकल्पहरू छैनन् भने्न कुरा 

समािेश हुन्छ। यसका साथै, FDA को भनणनय उपलब्ध रहेका समग्र िैज्ञाभनक प्रमाणहरूमा आिाररत हुन्छ र ती 

प्रमाणअनुसार सो औषभिले कोभभड-19 भिश्व महामारीका समयमा कोभभड-19 रोकथाम गनन प्रभािकारी हुन 

सक्छ भने्न कुरा दशानउनु पछन । यसका साथै, उि औषभि बारे पत्ता लागेका र सम्भाभित लाभहरू थाहा भएका 

सम्भाभित जोखखमहरूभन्दा िेरै छन् भने्न कुरा भनर्योल गररनु पछन । कोभभड-19 भिश्व महामारीका समयमा 

उि औषभि प्रयोग गननका लाभग यी सबै मापदण्डहरू पूरा गररएको हुनु पछन ।  

मोडेरनाले भिकास गरेको कोभभड-19 भिरुद्धको खोपको प्रयोगका लाभग जारी गररएको EUA यो खोप 

आपतकालीन अिस्थाका लाभग प्रयोग गनन सभकन्छ भने्न कुरा पुभि गने गरी िोषणा गररएको कोभभड-19 EUA 

अिभिसम्म लागू हुन्छ (सो अिभिमा यो EUA खारेज गररएमा िा रद्द गररएमा त्यसपभछ यो खोप प्रयोग गनन 

पाइँदैन)। 
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