
يحدث الانتحار عندما يعاني الشخص من مجموعة من السلوكيات والعواطف 
والأفكار المعقدة.

دعونا نتعرف على علامات الانتحار وكيفية التصرف!

متى يكون الشخص في أزمة انتحار فورية؟

• عندما يتحدث عن الرغبة في الموت أو قتل نفسه	

• يهدد بإيذاء نفسه أو قتلها	

• يبحث عن طريقة )وسيلة( لقتل نفسه 	

ما هي العلامات التحذيرية؟

• اليأس	

• الألم العاطفي الذي لا يطاق	

• الشعور بعدم جدوى العيش	

• الشعور بعدم وجود هدف للحياة	

• لا أحلام للمستقبل	

• القلق أو الهياج )سلوكيات غير آمنة أو متهورة(	

• تغييرات جذرية أو متطرفة في المزاج	

• العزلة 	

• زيادة تعاطي الكحول أو المخدرات	

• كثرة النوم - أو قلة النوم	

• الشعور بأنه عبء على الآخرين	

• مشاعر الغضب والانفعال والعداء	

غالبًا ما تكون سلوكيات الشخص الذي لديه 
ميول للانتحار جديدة أو زادت عن المعتاد

• هل لاحظت تغييرا؟	

• هل حدث شيء جعل هذا الشخص يشعر بالتوتر؟	

دعونا نتخذ إجراء!

• تحدث مع شخص تثق به	

• اتصل بـ First Call لمقاطعة شيتيندين 	
على 802-488-7777

• 	 National اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى
Suicide & Crisis Lifeline عن طريق 

الرقم 988.

منع الانتحار
ممكن عندما نعرف العلامات الدالة عليه

Apps!

Hopelessness
Unbearable emotional pain
Finding no reasons to live
Feeling no sense of purpose
to life
No dreams for the future
Anxious, agitated (unsafe or
reckless behaviors)
Dramatic or extreme
changes in mood
Isolation
Increased alcohol or drug
use  
Sleeping too much - or too
little 
Feeling like they are a
burden on others
Feelings of anger, rage,
hostility

When they talk about wanting to die or
kill themselves
They threaten to hurt or kill themselves
They search for a way (means) to kill
themselves

SUICIDE PREVENTION

Have you noticed a change?
Has something happened to make this
person feel stressed?

Often the behaviors of a suicidal person are new
or have increased

Talk to an adult you trust
Call First Call for
Chittenden County @    
802-488-7777

Call or text the National
Suicide & Crisis Lifeline by
dialing 988

I S  P O S S I B L E  W H E N  W E  U N D E R S T A N D  W H A T  T O  L O O K  F O R

When is  Someone in  immediate
Suicidal  Cr is is?

What  are  the 
Warning S igns?

Let 's  Take Act ion!

Suicide occurs when a person experiences a 
combination of complex behaviors, emotions, 
and thought.

Let's learn the signs of suicide and how to
take action!
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عندما ترى علامات أو تحتاج إلى مساعدة، 

اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى:

howardcenter.org


