
Un suicide peut survenir lorsqu’une personne doit lutter contre 
certains comportements, émotions et pensées complexes.

Apprenez à reconnaître les signes et à agir !

Quand une personne est-elle 
considérée comme en crise 
suicidaire urgente ?
• Lorsqu’elle parle d’une volonté de mourir 

ou de se suicider

• Lorsqu’elle menace de se faire du mal ou 
de se suicider

• Lorsqu’elle cherche un moyen de passer à 
l’acte 

Quels sont les signes d’alerte ?
• Désespoir

• Détresse émotionnelle insupportable

• Ne plus trouver de raisons de vivre

• Absence de but dans la vie

• Aucun rêve pour l’avenir

• Anxiété, agitation (comportements 
dangereux ou imprudents)

• Changements d’humeur dramatiques ou 
extrêmes

• Isolement

• Consommation accrue d’alcool ou de 
drogues

• Dormir trop ou trop peu

• Sentiment d’être un fardeau pour les 
autres

• Sentiments de colère, de rage, d’hostilité

Souvent, les comportements d’une 
personne suicidaire sont nouveaux 
ou ont pris de l’ampleur
• Avez-vous remarqué un changement ?

• Quelque chose est-il arrivé pour que cette 
personne se sente en détresse ?

Agissez !

• Parlez à quelqu’un en qui vous 
avez confiance

• Appelez First Call for Chittenden 
County au 802-488-7777

• Appelez ou envoyez un SMS à la 
National Suicide & Crisis Lifeline 
en composant le 988

Prévenir les suicides, 
c’est possible lorsque l’on connaît les 
signes

Apps!

Hopelessness
Unbearable emotional pain
Finding no reasons to live
Feeling no sense of purpose
to life
No dreams for the future
Anxious, agitated (unsafe or
reckless behaviors)
Dramatic or extreme
changes in mood
Isolation
Increased alcohol or drug
use  
Sleeping too much - or too
little 
Feeling like they are a
burden on others
Feelings of anger, rage,
hostility

When they talk about wanting to die or
kill themselves
They threaten to hurt or kill themselves
They search for a way (means) to kill
themselves

SUICIDE PREVENTION

Have you noticed a change?
Has something happened to make this
person feel stressed?

Often the behaviors of a suicidal person are new
or have increased

Talk to an adult you trust
Call First Call for
Chittenden County @    
802-488-7777

Call or text the National
Suicide & Crisis Lifeline by
dialing 988

I S  P O S S I B L E  W H E N  W E  U N D E R S T A N D  W H A T  T O  L O O K  F O R

When is  Someone in  immediate
Suicidal  Cr is is?

What  are  the 
Warning S igns?

Let 's  Take Act ion!

Suicide occurs when a person experiences a 
combination of complex behaviors, emotions, 
and thought.

Let's learn the signs of suicide and how to
take action!

Apps!
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and thought.
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Lorsque vous constatez ces signes 
ou si vous avez besoin d’aide, 

appelez ou envoyez un SMS au :

howardcenter.org


