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အလျျငါး်�မ်န်် �ုိ��ာ�ကြ�ည့်််ရုှုရန်် 

Howard Center အဓိိ� နံ်ပါးတ်် 
802-488-6000

ေငါး်မြောရာ�်ရယူူမု်နှှင်ါး် အေငါး်မှ်တ််သွွငါး်�မု် ဖုုန််�လုိျငါး်�

တနလာ ာနေ့န့�နေ့သာကြာကာနေ့န့၊ မှုနက် 8:30 မှှု ည်းနေ့န 5:00 အတွင််� ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း

မ်ည့််သူွမ်ဆုိို Howard Center သုိွ ်မြော�်ဆုိိုနုိှငါး်ပါးသွည့််။ ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း 
ပ့့ပုု�မုှုမှု�ာ� နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�ပါမှုည််း၊ နေ့မှု�ခွုန်�မှု�ာ�အာ� နေ့�ေကြာကာ�နေ့ပ�ပါမှုည််း၊ �ုု့�ပင်် 
Howard Center သုု့မှုဟုုတ် ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�အတွင််�ရုှှိ အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�နှှင့်် 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�တုု့�ေင့်် သင့််အာ� ခု�ုတ်ဆိုက်နေ့ပ�ပါမှုည််း။ 

မ်ကြ�ာ�ဏမြောတွ်ရ်တ်တ််သွည့််် ဖုုန််�မြော�်ဆုိိုမု် အမြောကြ�ာငါး်�အရငါး်�မ်ျာ� -

 • ကု�့ု� သုု့မှုဟုုတ် အကြာက့နေ့ပ�တုုင််ပင််နေ့ဆွို�နေ့နွှ�မုှုအာ� ရှှိာနေ့ေွ�ခုင််�

 • ကနေ့လ�နှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� စုု်�ရုာမ်ှု�ခုင််�

 • သင့််မုှုသာ�စု်အတွက် ပ့့ပုု�ကူည်းးမုှုမှု�ာ� လုုအပ်လ�က်ရုှှိ�ခုင််�

 • မူှု�ယစ််နေ့ဆို�၊အရာက်စွ်�လမ်ှု�မုှုအတွက် အကူအည်းးရာယူ�ခုင််�

Chittenden မြော�ာငါး်တီ်အတွ်�် ဦး�ဆံုို� မြော�်ဆုိိုရန််ဖုုန််�လုိျငါး်�

802-488-7777
အနှတရာယ်ူအမြော��အမြောန်ဆုိိုငါး်ရာ မြော�ာ်တ််လုိျငါး်�

24/7/365 ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း

မ်ကြ�ာ�ဏမြောတွ်ရ်တ်တ််သွည့််် ဖုုန််�မြော�်ဆုိိုမု် အမြောကြ�ာငါး်�အရငါး်�မ်ျာ� -

 • စု်တ်ခ့ုစ်ာ�ခု�က်မှု�ာ� �ပည့််းသုပ်လွန်က��ခုင််�

 • မုှုမုှုကုုယ်ကုုနေ့သနေ့ကြာကာင််�ကြာက့စ်ည််းရာန် နေ့တွ�နေ့တာမုှုမုှုမှု�ာ�

 • အနေ့နှှာင့််အယှက်�ေစ််နေ့စ်နေ့သာ အသ့မှု�ာ� ကြာကာ�နေ့နရာ�ခုင််�

 • ခု�စ််ခုင််ရာသူတစ််ဦး�၏ �ပည့််းစ့ု်က�န်�မှုာနေ့ရာ�အတွက် အနေ့ရာ�နေ့ပ် စုု်�ရုာမ်ှုရာမုှု

ဇန်နဝါရား 2023 တွင်် �ပန်လည််းစု်စ်စ််သည််း  

အနုှပည်းာ နေ့ပါင််�စ်ည််း�လုပ်ရှှိာ�မုှု (Arts Collective) မှှု အနုှပည်းာရှှိင်် Rafad Amjed ၏ မှု�က်နှှာေ့ု�ကာဗာာ 
လက်ရာာ၊ “Journey to Peace (ပြီးငု်မ်ှု�ခု�မ်ှု�နေ့ရာ�သုု့ ခုရား�စ်ဥ််)”
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လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ ရ့ုွာ�ခုန်� –

 ပြုပမူှုနေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှု နှှင့်် မှုနေ့က�နပ်ခု�က်တုုင််ကြာကာ�မုှု လုပ်င်န်�စ်ဥ််                          20

အမုှုသည််း အကြာက့ပြုပခု�က် နေ့လ်ာက်လာာနေ့ောင််                                                   22

ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� ပည်းာနေ့ပ�မုှုစ်း�ရား�၊ အနုှပည်းာ နေ့ပါင််�စ်ည််း�လုပ်ရှှိာ�မုှု                    23

မဲ်မြောပါ�ရန်် သွငါး် စာာရငါး်�သွွငါး်�လုိျပါးသွလျာ�။

အကယ်၍ မှု�နေ့ပ�ရာန် သင်် စ်ာရာင််�သွင််��ာ��ခုင််�မှုရုှှိနေ့သာ်လည််း� အကူအည်းး

နေ့ပ�လုုလ်င်် စ်ာရာင််�သွင််�မုှု နေ့လ်ာက်လာာနေ့ောင်် တစ််နေ့စ်ာင််အာ� သင််၏ နေ့�ာက်ပ့့

သူ သုု့မှုဟုုတ် နေ့ရှှိ ့နေ့ကာင််တာစ်ာ�ပွ� ဝန်�မ်ှု��့မှှု နေ့က��ဇူ�ပြုပပြီးပး� နေ့တာင််�ဆုုိုပါ။ 

Vermont တွင်် မှု�ဆိုနှဒနေ့ပ�ေုု့ အရာည််းအခု�င််��ပည့််းမှုးရာန်ငှ်ာ သင််သည််း -

1.  United States နုုှင််င့်သာ�တစ််ဦး� �ေစ််ရာမှုည််း�ေစ််သည််း၊

2.  Vermont တွင်် နေ့န�ုုင််သူ သုု့မှုဟုုတ် စ်စ််နေ့ဆို�ရာန်စ်ာရာင််�အတွင််�၌ နေ့ပါင််�

�ည့််းနေ့ပ�ရာန် သင်် နေ့လ်ာက်�ာ�နေ့သာ မြို့မုှု ့နယ်၌ နေ့န�ုုင််သူတစ််ဦး� �ေစ််ရာမှုည််း 

�ေစ််သည််း၊ (သုု့မှုဟုုတ် ေယ်ဒ်ရာယ် တစ််ည်းးတည််း��ေစ််၍ ပင််လယ်ရာပ်�ခုာ�နေ့န 

နုုှင််င့်သာ�မှု�ာ� ပ�က်ကွက် မှု�နေ့ပ�မုှု အတ်ဥ်ပနေ့ဒ်အရာ အရာည််းအခု�င််��ပည့််းမှုးပြီးပး�၊ 

နုုှင််င့်ရာပ်�ခုာ�သုု့ မှုနေ့�ပာင််�နေ့ရွာာ ့မှုး United States အတွင််� နေ့နာက်ဆ့ုို� နေ့န�ုုင််

ခု�့သည့််းနေ့နရာပ်မှှုာ Vermont မြို့မုှု ့နယ် သုု့မှုဟုုတ် မြို့မုှု ့တစ််ခုု �ေစ််နေ့သာ စ်စ််သာ� 

သုု့မှုဟုုတ် နုုှင််င့်ရာပ်�ခုာ�မှှု မှု�နေ့ပ�သူတစ််ဦး� �ေစ််ရာမှုည််း�ေစ််သည််း)၊

3.  မှု�နေ့ပ�သူ က�မ်ှု�သစ်ာာအာ� ပြုပလုပ်ရာမှုည််း၊ သုု့မှုဟုုတ် ယခုင်် ပြုပလုပ်�ာ�ရာမှုည််း၊ 

�ုု့�ပင််

4.  အသက် 18 နှှစ်် သုု့မှုဟုုတ် အ�က် �ေစ််ရာမှုည််း၊ သုု့မှုဟုုတ် မှု�နေ့ပ�သည့််းနေ့န့

တွင်် သုု့မှုဟုုတ် ၎င််�နေ့န့မှုတုုင််မှုးတွင်် အသက် 18 နှှစ်် �ပည့််းရာမှုည််း �ေစ််သည််း။
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Howard Center အမြောကြ�ာငါး်�
Howard Center မှှု ကြိုကုဆုုိုပါ၏။ သင်် နှှင့််/သုု့မှုဟုုတ် ခု�စ််ခုင််ရာသူ၏ 

ကုသနေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှုအတွက် Howard Center အာ� နေ့ရွွာ�ခု�ယ်

နေ့သာနေ့ကြာကာင့်် နေ့က��ဇူ�တင််ပါသည််း။ ဤလက်ကုုင််စ်ာအုပ်သည််း 

Howard Center အနေ့ကြာကာင််� သင့််�့ သတင််�အခု�က်အလက်မှု�ာ�

နေ့ပ�ရာန်၊ ကွနှ်ု ပ်တုု့ တန်ေုု��ာ�နေ့သာအရာာမှု�ာ�အာ� မှု်နေ့ဝရာန်၊ နှှင့်် 

သင််၏ ရာပုုင််ခွုင့်် အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�နှှင့်် တာဝန်ဝတတရာာ�မှု�ာ�အနေ့ကြာကာင််�

အာ� ရှှိင််�လင််�နေ့�ပာ�ပရာန် ဒ်းဇုုင််�နေ့ရာ�ဆွို��ာ��ခုင််� �ေစ််ပါသည််း။ ဤသည််းအာ� အမှု�ု��မှု�ု��

နေ့သာ ဘာာသာစ်ကာ�မှု�ာ��ေင့််၊ ပ့ုနုှှပ်စ်ာလ့ု�အကြီးကး��ေင့််၊ �ုု့�ပင်် အးလက်�နေ့ရာာနစ်် နေ့ော

မှုတ်ပ့ုစ့်�ေင့်် ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း။ အကယ်၍ အ�ခုာ�နေ့သာ နေ့ောမှုတ်ပ့ုစ့်တစ််ခုု�ေင့်် သင်် ရာယူလုု

လ်င်် သုု့မှုဟုုတ် အခု�က်အလက်မှု�ာ�အာ� နေ့နာက်�ပ် ရှှိင််�လင််�နေ့�ပာ�ပနေ့ပ�သည််းကုု သင်် 

လုုအပ်လ်င်် နေ့က��ဇူ�ပြုပပြီးပး� ဝန်�မ်ှု�အေွ�ဝ့င််တစ််ဦး��့သုု့ နေ့မှု��မှုန်�ပါ၊ သုု့မှုဟုုတ် ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ 

အဓုိကေုန်�လုုင််� 802-488-6000 သုု့ နေ့ခု်ဆုုိုပါ။

သင်် နှှင့််/သုု့မှုဟုုတ် သင့််မုှုသာ�စု်အာ� ပ့့ပုု�နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�ရာာ၌ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ 

ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�သည််း သင့််အတွက် အက�ု��ရုှှိနေ့စ်လုမ့်ှုမှုည််းဟုု ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ Howard Center 

မုှုသာ�စု်ကုုယ်စ်ာ� ကွနှ်ု ပ်တုု့အနေ့နနှှင့်် နေ့မှု်ာ်လင့််မုှုပါသည််း။ ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း ကနေ့လ�မှု�ာ�၊ 

လူကြီးကး�မှု�ာ�၊ မုှုသာ�စု်မှု�ာ� နှှင့်် ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�အတွက် နေ့တွ�နေ့ခု်နေ့မှု်ာ်�မှုင််မုှု

ရုှှိနေ့သာ၊ နေ့လ�စ်ာ�သမုှုရုှှိနေ့သာ၊ �ုု့�ပင်် �ုနေ့ရာာက်မုှုရုှှိနေ့သာ နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှုနှှင့်် ကုသမုှုမှု�ာ�ကုု 

နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�သွာ�နုုှင််ရာန် ကြိုကု�ပမ်ှု�အာ��ုတ်လ�က်ရုှှိပါသည််း။ Howard Center သုု့ သင်် 

နေ့ရာာက်ရုှှိလာသည့််းအတွက် ကွနှ်ု ပ်တုု့ နေ့က��ဇူ�တင််ပါသည််း၊ �ုု့�ပင်် သင််၏ က�န်�မှုာ�ပည့််းစ့ု်

နေ့ရာ� ခုရား�လမ်ှု�တွင်် သင််နှှင့််အတူ ကွနှ်ု ပ်တုု့ လက်တွ�ပါဝင််နုုှင််ရာန် နေ့မှု်ာ်လင့််မုှုပါသည််း။

နေ့လ�စ်ာ�စွ်ာ�ေင့်် 

Beth Holden ၊ MS ၊ LCMHC ၊ LADC  
အမုှုသည််း ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ဆုုိုင််ရာာ အရာာရုှှိခု��ပ်

�ွနှ်ု ပ်ါတုိ်၏် တ်ာေန််�ံယူူ�ျ�်
ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း စု်တ်က�န်�မှုာနေ့ရာ�၊ မူှု�ယစ််နေ့ဆို�၊အရာက်စွ်�လန်� အသ့ု�ပြုပမုှု နှှင့်် ေ့ွမ့ြို့ေု�

တုု�တက်မုှုပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ လုုအပ်ခု�က်မှု�ာ�တုု့အာ� နေ့�ေရှှိင််�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့ပ�ရာန်ငှ်ာ ပ့့ပုု�
နေ့�ာက်ပ့့မုှုမှု�ာ�နှှင့်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ��ခုင််��ေင့်် လူအမှု�ာ�နှှင့်် ရာပ်ရွွာာအေွ� ့
အစ်ည််း�မှု�ာ� ရှှိင််သန်ရာပ်တည််းနုုှင််ေုု့ အကူအည်းးနေ့ပ�အပ်သွာ�ပါမှုည််း။

�ွနှ်ု ပ်ါတုိ် ်အ�ူအညီ့်မြောပါ�ပံုါန်ည့််�လျမ််�
Howard Center သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�အတွင််� ယ့ုကြာကည််းအာ�ကုု�

ရာနေ့သာ နေ့�ာက်ပ့့သူတစ််ဦး�အ�ေစ်် ကာလကြာကာရှှိည််းစွ်ာ ရာပ်တည််းလ�က်ရုှှိပြီးပး�၊ ကြွကယ်ဝသည့််း 
သမုုှုင််� အနေ့�ာက်အ�ာ� ရုှှိနေ့ပသည််း။ နှှစ််နေ့ပါင််� 150 မှုကနေ့သာ သမုုှုင််�အနေ့မွှုအနှှစ််
နှှင့််အတူ Howard Center သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�အတွင််�ရုှှိ အကူအည်းး
လုုအပ်နေ့နသူ အေွ�ဝ့င််မှု�ာ�အတွက် တုု�တက်လာလ�က်ရုှှိကာ နေ့မှုတတာ�ေင့််�ပည့််းဝနေ့သာ 
အရာည််းအနေ့သွ��မှုင့်် နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှု၊ နေ့�ာက်ပ့့မုှုနှှင့်် ကုသမုှုမှု�ာ�တုု့ကုု နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�လ�က်
ရုှှိပါသည််း။ 1865 တွင်် ခုုုကုု�ရာာမှု�့ သူမှု�ာ�၏ ကနေ့လ�မှု�ာ�အာ� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�ရာန် နေ့အဂျ�င််စ်း
တစ််ခုုအ�ေစ်် စ်တင််တည််းနေ့�ာင််ခု�့ နေ့သာ Howard Center သည််း ယခုုအခုါတွင််မူှု စု်တ်
က�န်�မှုာနေ့ရာ�၊ မူှု�ယစ််နေ့ဆို�၊အရာက်စွ်�လန်� အသ့ု�ပြုပမုှုနှှင့်် အသက်တာတစ််နေ့လ်ာက် ေ့ွမ့ြို့ေု�
တုု�တက်မုှုပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�တုု့အာ� ကမ်ှု�လှမ်ှု�နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�လ�က် ရုှှိပါသည််း။ 

ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ဝန်�မ်ှု� 1,600 သည််း နေ့ကာင််တး နေ့လ�ခုုရုှှိ တည််းနေ့နရာာ 60 နေ့က�ာ်၌ 
အကူအည်းးနှှင့်် ပ့့ပုု�မုှုမှု�ာ�အာ� နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�လ�က်ရုှှိပါသည််း။ လွန်ခု�့သည့််းနှှစ််အတွင််� 
19,000 နေ့က�ာ်နေ့သာ အမုှုသည််းမှု�ာ�နှှင့်် ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� အေွ�ဝ့င််မှု�ာ�တုု့သည််း ပုုမုုှု
က�န်�မှုာ၍ ပုုမုုှု အဓုိပါါယ်�ပည့််းဝနေ့သာ အသက်တာအာ� ဦး�နေ့ဆိုာင််နေ့န�ုုင််ရာန်အလုု့ငှ်ာ 
ကွနှ်ု ပ်တုု့�့မှှု အကူအည်းး ရာယူခု�့ ကြာကသည််း။
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�ွနှ်ု ပ်ါတုိ်၏် မြောမ််ာ်မှ်န််��ျ�်
Howard Center သည််း အကူအည်းးလုုအပ်လ�က်ရုှှိနေ့သာ ပုဂုုျ�လ်မှု�ာ�၊ မုှုသာ�စု်မှု�ာ�

နှှင့်် ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�မှု�ာ�တုု့အတွက် နေ့ပါင််�စ်ပ်စု်စ်ည််း��ာ�၍ စ်ဥ််ဆိုက်မှု�ပတ်နေ့သာ 

ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�အနေ့�ခုပြုပ ပ့့ပုု�နေ့�ာက်ပ့့မုှုမှု�ာ�ကုု နေ့�ာက်ပ့့ပုု့နေ့ဆိုာင််ရာာ၌ နုုှင််င့်တစ််ဝှမ်ှု� 

ဦး�စ်ည််း�နေ့ခုါင််�နေ့ဆိုာင််လ�က်ရုှှိသူ �ေစ််နေ့ပသည််း။ အကူအည်းး ဤတွင််ရာယူပါ။

ပါငါး်မ် တ်န််ဖုို�မ်ျာ�
 • အ မုှုသည််းမှု�ာ�သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ခု�မှှုတ်မုှုမှု�ာ�၏ အဓုိကနှှလ့ု�အုမ်ှု

နေ့နရာာတွင်် ရုှှိနေ့ပသည််း။

 • ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း တစ််ဦး�ခု�င််�စ်းနှှင့်် စု်နေ့ပါင််� ေူလ့ုက�န်�မှုာ�ပည့််းစ့ု်နေ့ရာ�နှှင့်် နေ့အာင််�မှုင််

မုှုတုု့အနေ့ပ် ကတုကဝတ်ပြုပ�ာ�၍ နေ့ဆိုာင််ရွွာက်လ�က်ရုှှိပါသည််း။

 • ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့�့ ယ့ုကြာကည််းအပ်န့ှှ�ာ�နေ့သာ အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�၏ 

တာဝန်ယူမုှုရုှှိနေ့သာ ဘာဏ္ဍာာ�ုန်� စ်းမ့ှုအုပ်ခု��ပ်သူမှု�ာ� �ေစ််ကြာကပါသည််း။

 • ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ က�င့််သ့ု�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုမှု�ာ�၌ တည််းကြာကည််းခုုုင််ပြီးမှု�ပြီးပး�၊ 

အနေ့ကာင််�ဆ့ုို��ေစ််နေ့စ်ရာန် ကြိုကု�စ်ာ�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်လ�က်ရုှှိပါသည််း။

Howard Center သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ အမုှုသည််းမှု�ာ�၊ ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�၊ နှှင့်် ရာပ်ရွွာာအေွ� ့

အစ်ည််း�တုု့၏ က�န်�မှုာနေ့ရာ�နှှင့်် လ့ုပြုခ့ုအနှ တရာာယ်ကင််�နေ့ရာ�အနေ့ပ် ကတုကဝတ်ပြုပ�ာ�၍ 

နေ့ဆိုာင််ရွွာက်လ�က်ရုှှိပါသည််း။ လက်ရုှှိ နေ့နရာာခု�စ်းမ့ှု�ာ�နေ့သာ လ့ုပြုခ့ုနေ့ရာ�ဆုုိုင််ရာာ ကြိုကုတင််

သတုပြုပခု�က်မှု�ာ�နှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� သင််၏နေ့�ာက်ပ့့သူ သုု့မှုဟုုတ် နေ့ရှှိ ့နေ့ကာင််တာ

စ်ာ�ပွ�၌ နေ့က��ဇူ�ပြုပပြီးပး� နေ့မှု��မှုန်�ပါ။ သင်် ေ�ာ�နာနေ့နလ်င်် သုု့မှုဟုုတ် နာမှုက�န်��ေစ််မုှု 

နေ့ရာာဂျါလကခဏာာမှု�ာ�အာ� သင်် နေ့တွက့ြုံက့ခ့ုစ်ာ�နေ့နရာလ်င်် နေ့က��ဇူ�ပြုပပြီးပး� နေ့နအုမ်ှု၌ နေ့နပါ။ 

အကယ်၍ သင််၏ ခု�ုန်�ဆုုိုမုှု အာ� သင်် ေ�က်ပစ််ေုု့လုုအပ်လ်င်် ကြိုကုတင််အနေ့ကြာကာင််�ကြာကာ�

ခု�က်အာ� တတ်နုုှင််သမှု်နေ့စ်ာ၍ နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�ေုု့ ကွနှ်ု ပ်တုု့ နေ့မှုတတရာပ်ခ့ုအပ်ပါသည််း။ 

Telehealth (တယ်လးက�န်�မှုာနေ့ရာ�) ခု�ုန်�ဆုုိုမုှုမှု�ာ�ကုုမူှု နေ့တာင််�ဆုုိုမုှုပြုပလာသည့််းအနေ့ပ်

တွင်် ရာရုှှိနုုှင််မှုည််း �ေစ််ပါသည််း။

စီာမံ်လျည့််ပါတ််မု် န်ာရီ�ျိန််မ်ျာ�
Howard Center တည််းနေ့နရာာမှု�ာ�၏ စ့်လုပ်င်န်�

နာရားခု�ုန်မှု�ာ�သည််း တည််းနေ့နရာာနေ့ပ်လုုက်၍ မှုနက် 

8:30 မှှု ည်းနေ့န 4:00 သုု့မှုဟုုတ် 5:00 အတွင််� 

အနေ့�ပာင််�အလ�ရုှှိနုုှင််ပြီးပး�၊ တနလာ ာ – နေ့သာကြာကာနေ့န့ 

အ�ု �ေစ််သည််း၊ သက်ဆုုိုင််ရာာ ဆုုိုဒ််နေ့နရာာမှု�ာ�နှှင့်် အစ်း

အစ်ဥ််မှု�ာ�အနေ့ပ်မူှုတည််းပြီးပး� လည််းပတ်ခု�ုန်နာရား အတုု�၊

အနေ့လ�ာ့ ရုှှိနေ့ပမှုည််း။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနာရားခု�ုန်မှု�ာ�သည််း 

အနေ့�ပာင််�အလ�ရုှှိနေ့ကာင််� ရုှှိမှုည််း�ေစ််ပြီးပး�၊ အမုှုသည််း၏ 

လုုအပ်ခု�က်မှု�ာ�နှှင့််အည်းး ခု�ုန်ညုှှိနေ့�ပာင််�လ�နုုှင််ပါသည််း။ 

နေ့နအုမ်ှုအနေ့ရာာက် နေ့�ာက်ပ့့မုှုနှှင့်် အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နဆုုိုင််ရာာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�တုု့

အပါအဝင်် အခု�ု� ့နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုုမူှု တစ််ရာက်လ်င်် 24 နာရား၊ တစ််ပတ်လ်င်် 7 

ရာက်၊ တစ််နှှစ််လ်င်် 365 ရာက် အခု�ုန်�ပည့််း နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ��ာ�ပါသည််း။ 

Howard Center အဓိိ� နံ်ပါးတ််

802-488-6000
ေငါး်မြောရာ�်ရယူူမု်နှှင်ါး် အေငါး်မှ်တ််သွွငါး်�မု် ဖုုန််�လုိျငါး်�

Chittenden မြော�ာငါး်တီ်အတွ်�် ဦး�ဆံုို� မြော�်ဆုိိုရန််ဖုုန််�လုိျငါး်� 

802-488-7777
အနှတရာယ်ူအမြော��အမြောန်ဆုိိုငါး်ရာ မြော�ာ်တ််လုိျငါး်�

24/7/365
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၀န််မြောဆိုာငါး်မု်မ်ျာ�

မ်ည့််သုိွ ်အ�ူအညီ့်ရယူူရမ်ည့််န်ည့််�
အကူအည်းးရာယူရာန်အတွက် မှုည််းသူမှုဆုုို Howard Center ၏ ပင််မှု ေုန်�န့ပါတ် 

802-488-6000, သုု့ နေ့ခု်ဆုုိုနုုှင််ပါသည််း။ သင်် နေ့ခု်ဆုုိုသည့််းအခုါ၌ သင့််�့ သင်် ေုန်�
နေ့ခု်ဆုုိုရာသည့််း အနေ့ကြာကာင််�အရာင််�ကုု နေ့မှု��မှုန်�မှုည််း�ေစ််သည််း၊ �ုု့နေ့နာက် ရာပ်ရွွာာအေွ� ့
အစ်ည််း�မှှု အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�အနေ့ကြာကာင််� နှှင့်် အမှု�ု��မှု�ု��နေ့သာ အစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�အတွက် 
အရာည််းအခု�င််��ပည့််းမှုးမုှုဆုုိုင််ရာာ ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ�အနေ့ကြာကာင််� အခု�က်အလက်မှု�ာ�အာ� 
သင်် လက်ခ့ုရာရုှှိနေ့ကာင််� ရာရုှှိနေ့ပမှုည််း။ အကယ်၍ သင်် လုုအပ်၍ ဆိုနှဒရုှှိခု�့လ်င်် သင့််အာ� 
အဝင်် အက��ေတ်စ်စ််နေ့ဆို�မုှုတစ််ခုုအတွက် စ်းစ်ဥ််ခု�ုန်�ဆုုိုမှုည််း�ေစ််သည််း။

Howard Center ၏ 24/7/365 မုုှုဘုုာင််� အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နဆုုိုင််ရာာ အစ်းအ
စ်ဥ််၊ Chittenden နေ့ကာင််တးအတွက် ဦး�ဆ့ုို� နေ့ခု်ဆုုိုရာန်ေုန်�လုုင််�တုု့အာ� ေုန်�ပ့့ပုု�မုှု၊ 
မှု�က်နှှာခု�င််�ဆုုိုင်် ကြာကာ�ဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှု နှှင့်် အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့န အက��ေတ်စ်စ််နေ့ဆို�မုှု
တုု့အတွက် ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း။ အကယ်၍ သင််သည််း Chittenden နေ့ကာင််တး�ပင််ပတွင်် ရုှှိ
နေ့နပြီးပး�၊ အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နဆုုိုင််ရာာ ပ့့ပုု�နေ့�ာက်ပ့့မုှုအာ� လုုအပ်ခု�့ ပါလ်င်် သင့််ဧရုာယာ
အတွင််�ရုှှိ အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ��ေင့်် သင့််အာ� ကွနှ်ု ပ်တုု့ ခု�ုတ်ဆိုက်နေ့ပ�မှုည််း �ေစ််သည််း၊ 
Vermont ၏ နေ့ကာင််တးတစ််ခုုစ်း၌ ၎င််�သက်ဆုုိုင််ရာာ အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နဆုုိုင််ရာာ 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုုယ်စ်းရုှှိနေ့သာနေ့ကြာကာင့်် �ေစ််သည််း။ 

အဝင်် သုု့မှုဟုုတ် အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နဆုုိုင််ရာာ အက��ေတ်စ်စ််နေ့ဆို�မုှုအာ� 
နေ့ဆိုာင််ရွွာက်ပြီးပး�သည့််းနေ့နာက်တွင်် လုုအပ်သလုု သင့််အာ� Howard Center အစ်းအ
စ်ဥ်် တစ််ခုုခုု သုု့မှုဟုုတ် တစ််ခုုမှုကသုု့၊ သုု့မှှုမှုဟုုတ် အ�ခုာ�နေ့သာ ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� 
အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�သုု့ လာ�နေ့�ပာင််�နေ့ပ�နေ့ကာင််� လာ�နေ့�ပာင််�နေ့ပ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ ရ့ာေန်ရ့ာခုါ
တွင််မူှု ကနဦး� အက��ေတ်စ်စ််နေ့ဆို�မုှုတစ််ခုု နေ့ဆိုာင််ရွွာက်�ခုင််�မှုရုှှိဘာ� Howard Center 
အစ်းအစ်ဥ််တစ််ခုုသုု့ တုုက်ရုုွာက် ညှိာန်�ဆုုိုလာ�နေ့�ပာင််�မုှုမှု�ာ�အာ� ပြုပလုပ်နေ့ပမှုည််း၊ ဥ်ပမှုာ
အာ��ေင့်် နေ့က�ာင််�တစ််နေ့က�ာင််�မှှု ညှိာန်�ဆုုိုလာ�နေ့�ပာင််�မုှုအာ� ကွနှ်ု ပ်တုု့ လက်ခ့ုရာရုှှိ�ာ�လ်င်် 
�ေစ််သည််း။ အကယ်၍ လုုအပ်နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အတွက် နေ့စ်ာင့််ဆုုိုင််�စ်ာရာင််�တစ််ခုု 
ရုှှိနေ့နလ်င်် သင်် နေ့စ်ာင့််ဆုုိုင််�နေ့နစ်ဥ်် သင်် ပ့့ပုု�နေ့�ာက်ပ့့မုှုအာ� လက်ခ့ုရာရုှှိမှုည််း�ေစ််သည််း။ 
Howard Center ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု စ်တင််သည််းနှှင့််တစ််မြို့ပုင််နက် သင့်် လုုအပ်ခု�က်မှု�ာ�နှှင့်် 
နှှစ််သက်ရာာမှု�ာ�အာ� ဆ့ုို��ေတ်နုုှင််နေ့စ်ေုု့ငှ်ာ သင််နှှင့််အတူ လက်တွ�လုပ်နေ့ဆိုာင််မှုည့််း အနေ့�ခုခ့ု 
နေ့�ာက်ပ့့သူတစ််ဦး�အာ� သင့််အတွက် တာဝန်ခု�နေ့ပ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ အတူတကွ သင််
သည််း တစ််ဦး�ခု�င််�စ်းအလုုက် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု အစ်းအစ်ဥ်် သုု့မှုဟုုတ် ကုသမုှု အစ်းအစ်ဥ််တစ််ခုု
အာ� ေန်တး�သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ သင််၏ နေ့�ာက်ပ့့သူသည််း Howard Center အတွင််� 
နေ့နာက်�ပ်နေ့သာ ညှိာန်�ဆုုိုလာ�နေ့�ပာင််�မုှုမှု�ာ�အာ� ပြုပလုပ်နေ့ပ�နုုှင််ပါသည််း၊ သုု့မှှုမှုဟုုတ် 
သင်် သုု့မှုဟုုတ် မုှုသာ�စု်ဝင််အတွက် အ�ခုာ�နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် ပ့့ပုု�
နေ့�ာက်ပ့့မုှုမှု�ာ�အာ� လုုအပ်ပါလ်င်် အ�ခုာ� ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� အုပ်စု်မှု�ာ��့သုု့ ညှိာန်�ဆုုို
လာ�နေ့�ပာင််�နေ့ပ�နုုှင််ပါသည််း။

ေုန်�နေ့ခု်ဆုုိုမုှုမှု�ာ�၊ မှု�က်နှှာခု�င််�ဆုုိုင််နေ့တွဆ့ု့ိုမုှုနှှင့်် တယ်လးက�န်�မှုာနေ့ရာ� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု
မှု�ာ�တုု့အတွက် တုုက်ရုုွာက် ဘာာသာစ်ကာ� စ်ကာ��ပန်ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုအာ� ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း။  

အကယ်၍ Howard Center �ပင််ပတွင်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အာ� လုုအပ်ခု�့လ်င်် 
သင့်် ေုန်�နေ့ပ်၌ 2-1-1 သုု့လည််း� သင်် နေ့ခု်ဆုုိုနုုှင််ပါသည််း။ Vermont 2-1-1 သည်း် 
အလုပ်ခုန့်အပ်မုှု၊ ပည်းာနေ့ရာ�၊ ကနေ့လ�နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှု၊ အစုု်�ရာအစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�၊ ပ့့ပုု�
နေ့�ာက်ပ့့မုှုအုပ်စု်မှု�ာ�၊ ဥ်ပနေ့ဒ်အကူအည်းး၊ ပုု့နေ့ဆိုာင််ဆိုက်သွယ်နေ့ရာ�၊ ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� 
အစ်ာ�အနေ့သာက်စ်င််မှု�ာ�၊ နှှင့်် အ�ခုာ�နေ့သာ အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�တုု့အပါအဝင်် အမှု�ု��မှု�ု��
နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့််ပတ်သက်နေ့သာ အခု�က်အလက်မှု�ာ�နှှင့်် ညှိာန်�ဆုုိုလွ�နေ့�ပာင််�
မုှုမှု�ာ�ကုု ကမ်ှု�လှမ်ှု�နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�လ�က်ရုှှိနေ့သာ �ပည််းနယ်တစ််ဝှမ်ှု� အရာင််�အ�မှုစ််တစ််ခုု 
�ေစ််ပါသည််း။ ဤဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုအာ� 24/7/365 အခု�ုန်�ပည့််း ရာရုှှိနုုှင််ပြီးပး�၊ Vermont ရုှှိ မှုည််း
သည့််းနေ့နရာာမှှုမှုဆုုို နေ့ဒ်သခ့ု နေ့ခု်ဆုုိုရာယူနုုှင််ပါသည််း။ တုုက်ရုုွာက် ဘာာသာစ်ကာ� စ်ကာ��ပန်
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုအာ� ကမ်ှု�လှမ်ှု�နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ��ာ�ပါသည််း။ 
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အဖဲွုအ်စာည့််�ဆုိိုငါး်ရာ ဖဲွုစ်ာည့််�မု်ပံုါစံာ
Howard Center သည််း အမှု�ု��မှု�ု��နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အာ� ကမ်ှု�လှမ်ှု�နေ့�ာက်ပ့့

နေ့ပ�ပါသည််း-

 • ဝင််နေ့ရာာက်ရာယူမုှု နှှင့်် အဝင််မှှုတ်သွင််�မုှု ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�

 • အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နဆုုိုင််ရာာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�

 • �ပင််ပလူနာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�

 • နေ့ရာရှှိည််း ပ့့ပုု�နေ့�ာက်ပ့့မုှုမှု�ာ�နှှင့်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�

 • နေ့နအုမ်ှုနှှင့်် ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� အစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�

 • စ်ာသင််နေ့က�ာင််� အစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�

 • နေ့ဆို�ဝါ��ေင့််နေ့�ာက်ကူနေ့ပ�နေ့သာ ကုသမုှု အစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�

အသံုွ�ပြုပါသူွ၏ ထုည့်််သွွငါး်�ပါးေငါး်မု်
သင်် လက်ခ့ုရာရုှှိနေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု၏ အစ်းအစ်ဥ််နေ့ရာ�ဆွို��ခုင််� နှှင့်် အက��ေတ်သ့ု�သပ်

မုှုတုု့တွင်် သင််၏ ပါဝင််လုပ်နေ့ဆိုာင််မုှုသည််း နေ့အဂျ�င််စ်း၏ ခ့ုယူခု�က်အနေ့တွ�အ�မှုင််အတွက် 
အနေ့ရာ�ကြီးကး�နေ့သာ အစု်တ်အပုုင််�တစ််ခုု �ေစ််နေ့ပသည််း။ သင််၏ ပါဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုအာ� 
ကွနှ်ု ပ်တုု့ တုုက်တွန်�အာ�နေ့ပ�ရာန် နည််း�လမ်ှု�မှု�ာ� ရုှှိနေ့ပသည််း။

အာ�လ့ု�နေ့သာ အမုှုသည််းမှု�ာ�နှှင့်် အကယ်၍သက်ဆုုိုင််လ်င််၊ �ုု့�ပင်် အမုှုသည််းမှှု ခွုင့််
ပြုပ�ာ�လ်င်် မုှုသာ�စု်ဝင််မှု�ာ�တုု့သည််း ၎င််�တုု့၏ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု အစ်းအစ်ဥ််(မှု�ာ�)၏ နေ့ရာ�ဆွို�
မုှုတွင်် ပါဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်ကြာကရာနေ့ပသည််း။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� မှုစ်တင််မှုး အက��ေတ်စ်စ််နေ့ဆို�
မုှုတစ််ခုုအတွက် နေ့�ာက်ပ့့သူတစ််ဦး��ေင့်် သင်် နေ့တွဆ့ု့ိုရာမှုည််း�ေစ််သည််း၊ �ုု့နေ့နာက် 
အတူတကွ သင့််အတွက် မှုည််းသည့််း ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�သည််း သင့််နေ့တာ်နေ့ကြာကာင််� 
ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်မှု�ာ� ပြုပလုပ်ကြာကမှုည််း �ေစ််သည််း။ သင့််အတွက် အနေ့�ခုခ့ု နေ့�ာက်ပ့့သူတစ််ဦး�
အာ� တာဝန်ခု�နေ့ပ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ အစ်းအစ်ဥ််(မှု�ာ�)အနေ့ပ်တွင််မူှုတည််းပြီးပး� ၎င််�ပုဂုုျ�လ်
အာ� အကြာက့နေ့ပ�အတုုင််ပင််ခ့ု၊ လူမုှုနေ့ရာ�လုပ်သာ�၊ ကု�့ု�ပည်းာရှှိင််၊ အမုှု မှုန်နေ့နဂျ�ာ၊ ပ့့ပုု�
နေ့�ာက်ပ့့နေ့ရာ�လုပ်သာ�၊ ဆိုရာာဝန်၊ သူနာပြုပ၊ သုု့မှုဟုုတ် အလာ�တူ တစ််စ့ု်တစ််ရာာ အစ်ရုှှိ
သ�ေင့်် နေ့ခု်ဆုုိုနုုှင််မှုည််း �ေစ််သည််း။ ဤနေ့�ာက်ပ့့သူသည််း သင််နှှင့််အတူ သင််၏ ကုသ
နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှုအာ� စ်းမ့ှုနေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့ပ�သွာ�မှုည််း�ေစ််သည််း။ သင််နှှင့်် သင််၏နေ့�ာက်ပ့့
သူသည််း သင််၏ တစ််ဦး�ခု�င််�စ်းအလုုက် လုုအပ်ခု�က်မှု�ာ��ေင့်် �ပည့််းမှုးနေ့စ်ရာန် ကုသ
နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှု အစ်းအစ်ဥ််တစ််ခုုအာ� စ်းမ့ှုနေ့ရာ�ဆွို�သွာ�ကြာကမှုည််း �ေစ််သည််း။ သင််၏ 
ပန်�တုုင််မှု�ာ�မှှုာ မှုည််းသည််းတုု့�ေစ််နေ့ကြာကာင််�၊ ဤပန်�တုုင််မှု�ာ�သုု့ နေ့အာင််�မှုင််နေ့ရာာက်ရုှှိနုုှင််
ရာန် မှုည််းသည့််း နေ့�ခုလှမ်ှု�အဆိုင့််မှု�ာ�အာ� သင်် နေ့ဆိုာင််ရွွာက်ေုု့လုုအပ်နေ့ကြာကာင််�၊ နှှင့်် အ�ခုာ�
နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�သုု့ ကူ�နေ့�ပာင််�ရာန် သုု့မှုဟုုတ် နေ့အဂျ�င််စ်းမှှု�ွက်ခွုာရာန် သင်် 
အဆိုင််သင့််�ေစ််ပြီးပးကုု မှုည််းသုု့ သုရုှှိနုုှင််မှုည််း�ေစ််နေ့ကြာကာင််� အစ်ရုှှိသည််းတုု့ကုု သင်် ဆ့ုို��ေတ်ရာ
မှုည််း �ေစ််သည််း။ သင််၏နေ့�ာက်ပ့့သူသည််း အ�ခုာ�နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� နှှင့််/သုု့မှုဟုုတ် 
အကယ်၍လုုအပ်လ်င်် တွ�ေက်ပါတနာ နေ့�ာက်ပ့့သူမှု�ာ��့သုု့ ညှိာန်�ဆုုိုလာ�နေ့�ပာင််�နေ့ပ�
မုှုမှု�ာ�အာ��ေင့်် သင့််အာ� အကူအည်းးနေ့ပ�အပ်သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ တစ််ခုါတစ််ရ့ာတွင််မူှု 
အမုှုသည််းမှု�ာ�သည််း ၎င််�တုု့၏ အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ� ပုုမုုှုဆုုို�ရွွာာ�လာခု�့လ်င်် သုု့မှုဟုုတ် ၎င််�
တုု့၏ ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ခု�မှှုတ်နုုှင််စွ်မ်ှု�မှု�ာ�အနေ့ပ် အခုက်အခု��ေစ််နေ့စ်နုုှင််သည့််း နေ့နာက်�ပ် 
�ပင််��န်နေ့သာ �ပဿနာတစ််ခုု �ေစ််နေ့ပ်လာခု�့လ်င်် ကြိုကုတင််�ပင််ဆိုင််�ာ�နုုှင််ေုု့အတွက် 
အ�ူ�အစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�အာ� စ်းမ့ှုနေ့ရာ�ဆွို��ာ�ေုု့ နေ့ရွွာ�ခု�ယ်နေ့ကာင််� နေ့ရွွာ�ခု�ယ်ရာနေ့ပမှုည််း။ ဤ
သည််းတုု့ကုု ကြိုကုတင်် ညှိာန်ကြာကာ�ခု�က်မှု�ာ�ဟုု နေ့ခု်ဆုုိုနေ့ပသည််း။ အကယ်၍ ကြိုကုတင််
ညှိာန်ကြာကာ�ခု�က်မှု�ာ�နှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� နေ့နာက်�ပ် အခု�က်အလက်မှု�ာ� သင်် ရာယူလုုပါလ်င်် 
နေ့က��ဇူ�ပြုပပြီးပး� သင််၏နေ့�ာက်ပ့့သူ�့သုု့ နေ့မှု��မှုန်�ပါ။ 

Howard Center တွင်် အမုှုသည််းမှု�ာ�နှှင့််/သုု့မှုဟုုတ် ၎င််�တုု့၏ မုှုသာ�စု်မှု�ာ�
အတွက် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� တ့ု့�ပန်မှှုတ်ခု�က်မှု�ာ� ပြုပလုပ်နုုှင််ရာန် နှှင့်် 
Howard Center ရုှှိ လက်ရုှှိ လုပ်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့်် အနာဂျတ်ဦး�တည််းခု�က်တုု့နှှင့်် 
ပတ်သက်ပြီးပး� �ည့််းသွင််�ပါဝင််မုှုမှု�ာ��ပလုပ်နုုှင််ရာန် အပြီးမှု�တမ်ှု�အသင့်် နေ့ကာ်မှုတးမှု�ာ� 
(Standing Committees) ဟုု နေ့ခု်ဆုုိုနေ့သာ အုပ်စု်အေွ�မ့ှု�ာ� ရုှှိနေ့ပသည််း။ အပြီးမှု�တမ်ှု�
အသင့်် နေ့ကာ်မှုတးမှု�ာ�မှှုာ - မုှုသာ�စု် အကြာက့နေ့ပ� နေ့ကာင််စ်း (Family Advisory 
Council)၊ အသ့ု�ပြုပသူ အကြာက့ပြုပကွန်ယက် (Consumer Advocacy Network)၊ 
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ေ့ွမ့ြို့ေု�တုု�တက်မုှုပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� အပြီးမှု�တမ်ှု�အသင့််နေ့ကာ်မှုတး 
(Developmental Services Standing Committee)၊ နှှင့်် မူှု�ယစ််နေ့ဆို�၊အရာက်စွ်�လန်�
အသ့ု�ပြုပမုှု ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ဆုုိုင််ရာာ အကြာက့နေ့ပ�နေ့ကာ်မှုတး (Substance Use Services 
Advisory Committee)တုု့ �ေစ််သည််း။ နေ့နာက်�ပ်နေ့သာ အခု�က်အလက်မှု�ာ� ရာရုှှိ
ရာန်အတွက် သင််၏နေ့�ာက်ပ့့သူ�ေင့်် နေ့�ပာဆုုိုပါ၊ သုု့မှုဟုုတ် Howard Center ပင််မှု
ေုန်�လုုင််��့ 802-488-6000သုု့ နေ့ခု်ဆုုိုပါ။ �ုု့�ပင်် Howard Center ၏ နေ့ဂျါပက
တာဝန်ရုှှိသူမှု�ာ� ဘုာတ်အေွ�၏့ 50% နေ့က�ာ်သည််း အမုှုသည််းမှု�ာ�နှှင့်် ၎င််�တုု့၏ မုှုသာ�စု်ဝင််
မှု�ာ� �ေစ််ကြာကသည််း။ 

ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အနေ့ပ် ကွနှ်ု ပ်တုု့ အက��ေတ်သ့ု�သပ်သည့််း 
နည််း�လမ်ှု�မှု�ာ���မှှုတစ််ခုုမှှုာ အမုှုသည််းမှု�ာ� မှုည််းမှု် စု်တ်နေ့က�နပ်မုှုရုှှိနေ့ကြာကာင််�၊ နှှင့်် ၎င််�တုု့ 
လက်ခ့ုရာရုှှိနေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�သည််း ၎င််�တုု့အတွက် အနေ့�ာက်အကူ�ေစ််နေ့စ်�ခုင််� 
ရုှှိ၊မှုရုှှိ နေ့မှု��မှုန်��ခုင််�ပင်် �ေစ််သည််း။ ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း အမုှုသည််းမှု�ာ� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုု 
လက်ခ့ုရာယူလ�က်ရုှှိစ်ဥ်် နေ့မှု�ခွုန်�လာာမှု�ာ�အာ� အသ့ု�ပြုပပြီးပး�၊ ၎င််�နေ့နာက် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� 
ပြီးပး�စ်း�ခု�ုန်တွင်် အမုှုသည််းမှု�ာ��့သုု့ ဆိုက်သွယ်ပါသည််း။ ဤလုပ်င်န်�စ်ဥ််၌ သင််၏ 
ပါဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့ပ�မုှုသည််း မုှုမုှုသနေ့ဘာာ�ာ�ဆိုနှဒအနေ့လ�ာက်သာ�ေစ််ပြီးပး�၊ လွန်စွ်ာ 
နေ့က��ဇူ�တင််ရုှှိပါသည််း။

ေန််မြောဆိုာငါး်မု်မ်ျာ�အတွ်�် မြောပါ�မြော�ျမု်
Howard Center ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုု ရ့ာပ့ုနေ့ငွ်ရာင််��မှုစ််အမှု�ု��မှု�ု��မှု�ာ�မှှု တဆိုင့်် နေ့ပ�

နေ့ဆိုာင််ပါသည််း။ 

Medicaid အပါအဝင်် အာမှုခ့ုအမှု�ု��အစ်ာ�မှု�ာ�စွ်ာကုု လက်ခ့ုပါသည််း။ သင့််တွင်် 
အာမှုခ့ုရုှှိပါက၊ နေ့က��ဇူ�ပြုပ၍ သင့််ကတ်ကုု သင််၏ပ�မှုဆ့ုို� လာနေ့ရာာက်လည််းပတ်
မုှုတွင်် ID ဓိာတ်ပ့ု နှှင့််အတူ ယူနေ့ဆိုာင််လာပါ။ အခု�ု� ့နေ့သာအာမှုခ့ုကုမှုါဏားမှု�ာ�သည််း 
ပူ�တွ�နေ့ပ�နေ့ခု�မုှု ပြုပလုပ်နေ့စ်နေ့ကြာကာင််� သတုပြုပပါ။ အကယ်၍ သင််သည််း အာမှုခ့ုမှုရုှှိပါက၊ 
သင််၏ဘာဏ္ဍာာနေ့ရာ� အနေ့�ခုအနေ့န အနေ့ပ် အနေ့�ခုခ့ု၍ နှှစ််ဦး�သနေ့ဘာာတူ အနေ့ပ�အယူလုပ်
�ခုင််�နုှန်��ာ�ကုု အသ့ု�ပြုပလ�က် တစ််ဦး�ခု�င််� အခုနေ့ကြာက�နေ့ငွ် သတ်မှှုတ်ပါမှုည််း။ သင့််အာမှုခ့ု
ကုု အသ့ု�မှုပြုပရာန် သင်် နေ့ရွွာ�ခု�ယ်ပါက၊ နှှစ််ဦး�သနေ့ဘာာတူ အနေ့ပ�အယူ လုပ်�ခုင််�နုှန်��ာ�
ကုု အသ့ု�မှုပြုပနုုှင််နေ့ကြာကာင််� သတုပြုပပါ။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�မှုစ်တင််မှုး သင််၏အခုနေ့ကြာက�နေ့ငွ်ကုု 
သင့််အာ� ရှှိင််��ပနေ့ပ�ပါမှုည််း။

Howard Center သည််း လုုအပ်နေ့သာဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုုပ့့ပုု�ရာန် ရာန်ပ့ုနေ့ငွ်ရာရုှှိရာန် 
လူနာမှု�ာ�၊ မုှုသာ�စု်မှု�ာ�၊ က�န်�မှုာနေ့ရာ�အာမှုခ့ုမှု�ာ�၊ နေ့ဒ်သဆုုိုင််ရာာ နှှင့်် �ပည််းနယ်နေ့အဂျ�င််စ်း
မှု�ာ�၊ ပုဂုျလုကအေွ�အ့စ်ည််း�မှု�ာ�နှှင့်် အ�ခုာ�အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�နှှင့်် လက်တွ�လုပ်နေ့ဆိုာင််
ရာန် ကတုပြုပပါသည််း။ နေ့ငွ်နေ့ကြာက�အခုက်အခု��ေစ််�ခုင််�မှု�ာ�အတွက် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�သုု့ ဝင််
နေ့ရာာက်ရာယူခွုင့််ကုု ကန့်သတ်�ခုင််� မှုပြုပလုပ်ပါ။ 

မြောငွါးမြောတ်ာငါး်��ံလျာာနှှင်ါး်ပါတ််သွ�်ပြီးပီါ� သွငါး် မြောမ်��ွန််�မ်ျာ�ရိှှိပါး� 802-488-6920 သုိွ ်
ဖုုန််�မြော�်ဆုိိုပါး။
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လံုျပြု�ံအနှ တရာယ်ူ�ငါး်�မြောသွာ ပါတ််၀န််��ျငါး်တ်စ်ာ�ုအာ� ဖုန််တီ်���ငါး်�
Howard Center နေ့နရာာတုုင််�တွင်် မှုး�သတ်နေ့ဆို�ဘူာ�မှု�ာ�နှှင့်် နေ့ရှှိ�ဦး�သူနာပြုပ ပစ်ာည််း�

မှု�ာ� အ�ပည့််းအစ့ု်�ာ�ရုှှိ�ာ�ပါသည််း။ တ့ခုါ�တုုင််�တွင်် အနေ့ရာ�နေ့ပ်�ွက်နေ့ပါက်၏ 
ညှိာန်ကြာကာ�ခု�က်မှု�ာ� ပါရုှှိသည််း။ ဆုုိုဒ်် တစ််ခုုစ်းတွင်် အနေ့သ�စု်တ်အခု�က်အလက်မှု�ာ��ေင့်် 
သး��ခုာ� နေ့နရာာနေ့ရွာာ ့နေ့�ပာင််��ခုင််� အစ်းအစ်ဥ််တစ််ခုု ရုှှိသည််း။ အကယ်၍ သင််သည််း ဝဘ်ာ
ဆုုိုက်၏ အနေ့ရာ�နေ့ပ်အစ်းအစ်ဥ််၏ မုှုတတ �ကုု လုုခု�င််ပါက သင့််ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူကုု နေ့မှု�
ပါ။ မှုး�သတ်နေ့လ့က�င့််ခုန်�မှု�ာ�နှှင့်် နေ့ဘာ�ကင််�နေ့ရာ� နေ့လာ့ခ်ုခု��ခုင််� လုပ်နည််း� က�င့််စ်ဥ််မှု�ာ� 
(တ့ခုါ�တုုင််�အနး�တွင််လည််း� နေ့ော်�ပ�ာ�သည််း) ကုု ပ့ုမှှုန်က�င့််သ့ု�ပါသည််း။ 

နေ့ယဘုာယ�အာ��ေင့််၊ CPR နှှင့်် နေ့ရှှိ�ဦး�သူနာပြုပစု်နည််း�ကုုဆုုိုက်တုုင််�တွင်် နေ့လ့က�င့််
သင််ကြာကာ��ာ�သည့််း ဝန်�မ်ှု� အနည််း�ဆ့ုို� တစ််ဦး�ရုှှိသည််း။ ဝန်�မ်ှု�အာ� အာ�လ့ု�နှှင့်် 
ဆုုိုင််နေ့သာ ကြိုကုတင်် ကာကွယ်မုှုကုုလည််း� သင််တန်�နေ့ပ��ာ�ပါသည််း။ လူတစ််ဦး�သည််း 
နေ့ဆို�ကုသရာန် လုုအပ်သည့််း အနေ့�ခုအနေ့န သုု့မှုဟုုတ် အာ�လ့ု�နှှင့်် ဆုုိုင််နေ့သာ ကြိုကုတင်် 
ကာကွယ်မုှုကုု အနေ့ကာင််အ�ည််း နေ့ော်သင့််သည််းဆုုိုပါက၊ လူနာမှု�ာ�က ဝန်�မ်ှု�တစ််
ဦး�ကုု ကြာကာ�ဝင်် နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့စ်ရာန် နေ့တာင််�ဆုုိုနုုှင််သည််း။ ဆုုိုဒ််အနေ့တာ်မှု�ာ�မှု�ာ�တွင်် 
အလုုအနေ့လ�ာက် အ�ပင််ပန်� နှှလ့ု�ခုုန်မှှုန်နေ့စ်သည့််းစ်က် (defibrillators) မှု�ာ� ရုှှိသည််း။   

ကွနှ်ု ပ်တုု့ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူမှု�ာ�နှှင့်် ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ဆိုက်ဆ့ိုနေ့ရာ�သည််း အ�ပန်အလှန်
နေ့လ�စ်ာ�မုှုနှှင့်် နေ့�ာက်�ာ�စ်ာနာမုှုအနေ့ပ်အနေ့�ခုခ့ုသည််း။ ကွနှ်ု ပ်တုု့နေ့ော်�ပ�ာ�နေ့သာ 
စ်ည််း�မှု�ဥ််�မှု�ာ�နှှင့်် နေ့မှု်ာ်လင့််ခု�က်အခု�ု� ့ကုု �ပည််းနယ် သုု့မှုဟုုတ် ေက်ဒ်ရာယ်စ်ည််း�မှု�ဥ််�မှု�ာ�
�ေင့်် ခု�မှှုတ်နုုှင််နေ့သာ်လည််း� ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ အဓုိကပန်�တုုင််မှှုာ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏လူနာမှု�ာ�အတွက် 
အပြုပသနေ့ဘာာနေ့ဆိုာင််နေ့သာအနေ့တွအ့ကြုံက့ကုု ေန်တး�ရာန်�ေစ််ပါသည််း။ 

အမုှုသည််းမှု�ာ�နှှင့်် ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ��့မှှု အ�ပန်အလှန် နေ့လ�စ်ာ�မုှုရုှှိနေ့သာ အပြုပအမူှုကုု 
နေ့မှု်ာ်လင့််ပါသည််း။ နေ့အဂျ�င််စ်းပုုင််နယ်နေ့�မှုမှု�ာ�တွင်် လက်နက်မှု�ာ�ကုု ခွုင့််မှုပြုပပါ။ နေ့အဂျ�င််စ်း
ပုုင််နယ်နေ့�မှုမှု�ာ�တွင်် တရာာ�မှုဝင်် မူှု�ယစ််နေ့ဆို�ဝါ�မှု�ာ� လက်ဝယ်�ာ�ရုှှိ�ခုင််�နှှင့််/သုု့မှုဟုုတ် 
သ့ု�စွ်��ခုင််�အာ� တင််�ကြာကပ်စွ်ာ တာ��မှုစ််�ာ�သည််း။ Vermont �ပည််းနယ်ဥ်ပနေ့ဒ်နှှင့််အည်းး၊ 
ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ လူနေ့နအုမ်ှုအစ်းအစ်ဥ်် အခု�ု� ့၏ သတ်မှှုတ်�ာ�နေ့သာနေ့နရာာမှု�ာ�မှှုလွ�၍ အုမ်ှု
တွင််�နှှင့်် အ�ပင််ဘာက်တွင်် နေ့အဂျ�င််စ်းဆုုိုင််ရာာအနေ့ကြာကာင််��ပခု�က်မှု�ာ�အတွက် နေ့ဆို�လုပ်
�ုတ်ကုန်အာ�လ့ု�ကုု အသ့ု�ပြုပ�ခုင််�ကုု တင််�ကြာကပ်စွ်ာ တာ��မှုစ််�ာ�သည််း။ “နေ့ဆို�ရွွာက်ကြီးကး�
�ွက်ကုန်မှု�ာ�” တွင်် နေ့ဆို�ရွွာက်ကြီးကး��ွက်ပစ်ာည််း�အာ�လ့ု�၊ အး�-စ်း�ကရာက်မှု�ာ�နှှင့်် FDA 
အသုအမှှုတ်ပြုပမှုဟုုတ်နေ့သာ နးကုုတင််� �ုတ်ကုန် သုု့မှုဟုုတ် ကုရုာယာမှု�ာ� ပါဝင််
ပါသည််း။ (FDA အသုအမှှုတ်ပြုပ နးကုုတင််� အစ်ာ��ုု� �ုတ်ကုန်မှု�ာ�ကုု ရာပ်ဆုုိုင််�ရာန် 
ရာည််းရွွာယ်ခု�က်�ေင့်် အသ့ု�ပြုပ�ခုင််�ကုု ခွုင့််ပြုပ�ာ�သည််း။) နေ့ဆို�ရွွာက်ကြီးကး�သ့ု�စွ်�မုှုစ်ာရာင််�ဇယာ�
မှု�ာ�၊ ရာပ်ဆုုိုင််�မုှုအကူအည်းး သုု့မှုဟုုတ် �ေတ်နေ့တာက်�ခုင််�ဆုုိုင််ရာာ ကွမ်ှု�က�င််သူတစ််ဦး�နှှင့်် 
နေ့ဆွို�နေ့နွှ�နေ့�ပာဆုုို လုုပါက၊ www.802quits.org တွင်် လည််းပတ်ကြာကည််းရုွာပါ သုု့မှုဟုုတ် 
1-800-784-8669 သုု့ ေုန်�နေ့ခု်ဆုုိုပါ။ အပုုနေ့ဆိုာင််� နေ့ဆို�မှု�ာ�အသ့ု�ပြုပမုှုအာ� ကုသမုှု
အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ�အတွက်၊ သင့််ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူကုု ဆိုက်သွယ်ပါ သုု့မှုဟုုတ် ကွနှ်ု ပ်
တုု့�့ 802-488-6000 သုိွ ်ဖုုန််�မြော�်ဆုိိုပါး။ 
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 ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ� တုရုာစ် ာာန်မှု�ာ�၊ စု်တ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာပ့့ပုု�ကူည်းးမုှု/ အနေ့ော်ပြုပ တုရာစ် ာာန်
မှု�ာ�နှှင့်် နေ့လ့က�င့််နေ့ရာ�သင််တန်�တက်နေ့ရာာက်နေ့နသည့််း ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ� တုရာစ် ာာန်မှု�ာ� 
နေ့အဂျ�င််စ်းပုုင််ဆုုိုင််မုှု ကုု နေ့အဂျ�င််စ်းနယ်နေ့�မှုတွင်် ကြိုကုဆုုိုလက်ခ့ုပါသည််း၊ �ုု့အ�ပင်် ဝန်�မ်ှု�
မှု�ာ�နှှင့်် လူနာမှု�ာ� အမှု�ာ�အ�ပာ�သည််း ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ� တုရာစ် ာာန်မှု�ာ�နှှင့်် မုှုတ်ေက်ပြုပ
သက�့ သုု့ နေ့အဂျ�င််စ်းလုပ်င်န်�အမှု�ာ�စု်တွင်် ကြိုကုဆုုိုပါသည််း။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သည့််းတုရာစ် ာာန်
မှု�ာ�နှှင့်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သည့််း တုရာစ် ာာန်မှု�ာ�ကုု အမှု�ာ�သူငှ်ာနေ့နရာာ�ုုင််ခုင််�မှု�ာ�တွင်် ခွုင့််
ပြုပ�ာ� နေ့သာ်လည််း� စု်တ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာပ့့ပုု�ကူည်းးမုှု/အနေ့ော်ပြုပတုရာစ် ာာန်မှု�ာ�သည််း တရာာ�ဝင််
ဝင််နေ့ရာာက်ခွုင့််အတွက် တူည်းးနေ့သာနေ့ရွွာ�ခု�ယ်ခွုင့််မှုရုှှိသည််းကုု သတုပြုပရာန် အနေ့ရာ�ကြီးကး�
ပါသည််း။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနှှင့်် စု်တ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ ပ့့ပုု�မုှု/အနေ့ော်တုရာစ် ာာန်မှု�ာ�ဆုုိုင််ရာာ စ်ည််း�မှု�ဥ််�
မှု�ာ�နှှင့်် စ်ည််း�မှု�ဥ််�မှု�ာ�အတွက် www.ada.gov သုု့ ဝင််နေ့ရာာက်ကြာကည့််းရုွာပါ။

အနေ့မှုရုာကန် မှုသန်စွ်မ်ှု�သူမှု�ာ� အက်ဥ်ပနေ့ဒ် (ADA) အရာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု နေ့ပ� 
တုရာစ် ာာန် ကုု" မှုသန်မှုစွ်မ်ှု�သူတစ််ဦး�အတွက် အလုပ်မှု�ာ� လုပ်နေ့ဆိုာင််ရာန် နေ့ခွု�တစ််
နေ့ကာင််ခု�င််�စ်းကုု နေ့လ့က�င့််�ာ�သည််း သုု့မှုဟုုတ် တစ််ဦး�ခု�င််�အာ� အလုပ်မှု�ာ�လုပ်နေ့ဆိုာင််
ရာန် နေ့လ့က�င့််နေ့ပ��ာ�သည့််း နေ့ခွု�" အ�ေစ်် အဓုိပါာယ်ေွင့််ဆုုိုသည််း။ နေ့လ့က�င့််နေ့ရာ�တွင်် 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သည့််းတုရာစ် ာာန်မှု�ာ�ကုု Vermont သ့ု�စွ်�နုုှင််မုှုဥ်ပနေ့ဒ်နေ့အာက်တွင်် ခွုင့််
ပြုပ�ာ�သည််း။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�နေ့သာ တုရာစ် ာာန်မှု�ာ�သည််း မှု�ု��စု်တ်နှှင့်် အရွွာယ်အစ်ာ� 
အမှု�ု��မှု�ု��အာ�လ့ု�ပါဝင််ပြီးပး� သုသုသာသာ အမှု�ု��အမှုည််း နေ့ော်ရာန် မှုလုုအပ်ပါ။ တုရုာ
စ် ာာန်ကြိုကု�ခု�ည််း�ခုင််�သည််း မှုသန်မှုစွ်မ်ှု�လုပ်နေ့ဆိုာင််မုှုတစ််ခုုတွင်် ကူည်းးနေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့ပ�
�ခုင််�ကုု အနေ့နှှာင့််အယှက်�ေစ််နေ့စ်�ခုင််� မှုဟုုတ်လ်င်် ၎င််�တုု့သည််း ၎င််�တုု့၏ နေ့လ့က�င့််
�ုန်�နေ့က�ာင််�သူ၏ �ုန်�ခု��ပ်မုှု နေ့အာက်တွင်် အပြီးမှု�ရုှှိနေ့နသင့််သည််း။  

ရ့ာေန်ရ့ာခုါတွင််၊အခုန်�တွင်် ကု�့ု�နေ့ခွု�အေွ�တ့စ််ေွ�ကုု့ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ပရုုွာဂျရာမ်ှုမှု�ာ���မှှု 
တစ််ခုုသုု့ လာနေ့ရာာက်ရာန် ေုတ်နေ့ခု်�ာ�သည််းကုု သင််နေ့တွနုု့ှင််သည််း။ Howard Center 
တွင်် သင််နေ့တွ�့မှုင််နေ့နရာသည့််းနေ့ခွု�အမှု�ု��အစ်ာ�ကုု သင််မှုသုနုုှင််နေ့သာနေ့ကြာကာင့်် တုရာစ် ာာန်
နှှင့််မှု�ုနေ့တွမ့ှုး နေ့လ့က�င့််�ုန်� နေ့က�ာင််�သူနှှင့်် စ်ကာ�နေ့�ပာရာန် အနေ့ကာင််�ဆ့ုို��ေစ််သည််း။ 
ဤတုရုာစ် ာာန်အမှု�ာ�စု်သည််း မှုသန်စွ်မ်ှု�မုှုဆုုိုင််ရာာ အနေ့ကြာကာင််�ရာင််�မှု�ာ��ေင့်် ၎င််�တုု့၏လူ
တစ််ဦး�နှှင့််အတူ ရုှှိနေ့နနေ့ကြာကာင််� နေ့က��ဇူ�ပြုပ၍ နာ�လည််းပါ၊ �ုု့နေ့ကြာကာင့်် အသ့ပြုပ�ခုင််�၊ 
အစ်ာနေ့ကွ��ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် တယုတယ ပွတ်သပ်�ခုင််��ေင့်် တုရာစ် ာာန်ကုု အာရ့ုွာမှုနေ့�ပာင််�
ရာန် အနေ့ရာ�ကြီးကး�ပါသည််း။
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အမု်သွည့််အ�ွင်ါး်အမြောရ�နှှင်ါး် 

တ်ရာ�မြောရ�ဆုိိုငါး်ရာ အ�ျ�်အလျ�်

အ�ျ�်အလျ�်မ်ျာ�၏ လျ်ိ� ်ေှ�်မြောစာာင်ါး်ထိုန််�မု်
ေက်ဒ်ရာယ်နှှင့်် �ပည််းနယ်ဥ်ပနေ့ဒ်မှု�ာ�သည််း သင််၏လ်ု� ့ဝှက်အခု�က် အလက်မှု�ာ�

ကုု ကာကွယ်နေ့ပ�ပါသည််း။ လ်ု� ့ဝှက်ခု�က်ကုု နေ့လ�စ်ာ��ခုင််�သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့အတွက် 
အနေ့ရာ�ကြီးကး� ပါသည််း။ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ကုုယ်နေ့ရာ�ကုုယ်တာအနေ့လ့အက�င့််မှု�ာ� သတုနေ့ပ�ခု�က်  
တွင််နေ့ော်�ပ�ာ�သည့််းအတုုင််� ကုသမုှု၊ နေ့ငွ်နေ့ပ�နေ့ခု�မုှုနှှင့်် က�န်�မှုာနေ့ရာ�နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်
မုှု လုပ်င်န်�မှု�ာ�အတွက် သင််၏ က�န်�မှုာနေ့ရာ� အခု�က်အလက်ကုု အသ့ု�ပြုပ�ခုင််� နှှင့်် 
�ုတ်နေ့ော်�ခုင််� ပြုပပါမှုည််း။ ၎င််�တွင်် နေ့အဂျ�င််စ်းမှှု သင််လက်ခ့ုရာရုှှိသည့််း ကုသမုှုနှှင့်် 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု မှု�ာ�ကုု အာမှုခ့ုကုမှုါဏားက�့ သုု့ �ပင််ပအေွ�အ့စ်ည််း�မှှု နေ့တာင််�ခ့ုပြီးပး� နေ့ပ�နေ့ခု�နုုှင််
နေ့စ်ရာန်အတွက် သင့််နှှင့််ပတ်သက်နေ့သာ က�န်�မှုာနေ့ရာ� အခု�က်အလက်မှု�ာ�ကုု အသ့ု�ပြုပ
�ခုင််�နှှင့်် �ုတ်နေ့ော်�ခုင််�တုု့တွင်် ပါဝင််ပါသည််း။ အရာက်နှှင့်် မူှု�ယစ််နေ့ဆို�ဝါ�သ့ု�စွ်�မုှုဆုုိုင််ရာာ 
အခု�က်အလက်မှု�ာ�ကုု 42 CFR အပုုင််� 2 �ေင့်် ကာကွယ်�ာ�ပြီးပး� စ်ည််း�မှု�ဥ််�မှု�ာ�တွင်် 
အ�ခုာ�နည််း��ေင့်် နေ့ော်�ပ�ာ��ခုင််�မှုရုှှိပါက သင််၏ သး��ခုာ�စ်ာ�ေင့်် ခွုင့််ပြုပခု�က်မှုရုှှိဘာ� �ုတ်
�ပန်�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် �ုတ်နေ့ော်�ခုင််�မှုပြုပပါ။

နေ့အာက်နေ့ော်�ပပါက�့ သုု့ အခု�ု� ့နေ့သာ တရာာ�ဝင််အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ�တွင််၊ သင်် သုု့မှုဟုုတ် 
သင့််မုှုသာ�စု်နှှင့််ပတ်သက်သည့််း အခု�က်အလက်မှု�ာ�ကုု သင့််ခွုင့််ပြုပခု�က်မှုရုှှိဘာ� �ုတ်�ပန်
နုုှင််သည််းဟုု သင့််အာ� တရာာ�ဝင်် အနေ့ကြာကာင််�ကြာကာ�အပ်ပါသည််း -

 • ကနေ့လ�င်ယ်မှု�ာ�နှှင့်် �ုခုုုက်လွယ်နေ့သာ လူကြီးကး�မှု�ာ�ပါဝင််သည့််း အမှှုန်တကယ် 
အလွ�သ့ု�စ်ာ�လုပ်မုှု၊ လ�စ််လ��ရုွာမုှု သုု့မှုဟုုတ် နေ့ခုါင််�ပ့ု�ေတ်ခ့ုရာမုှုဆုုိုင််ရာာ သုု့မှုဟုုတ် 
သ့သယ�ေစ််ေွယ်�ေစ််ရာပ်မှု�ာ�ကုု အစ်းရာင််ခ့ုရာန် Vermont ဥ်ပနေ့ဒ်တွင်် �ပဌာာန်��ာ�
အတုုင််� ကွနှ်ု ပ်တုု့ လုပ်ပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။

 • နေ့ဆို�ဘာက်ဆုုိုင််ရာာအနေ့ရာ�နေ့ပ်အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ု��တွင်် သင််သည််း သင့််ကုုယ်သင််၊ 
အ�ခုာ�သူမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် သာမှုန်အမှု�ာ��ပည််းသူသည််း အနှ တရာာယ်အနေ့�ခုအနေ့နသုု့
က�ရာာက်နေ့နပါက သင့််နေ့လ�ာ်နေ့သာ အနေ့ရာ�ယူ နေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုမှု�ာ�ပြုပလုပ်ရာန် လုုအပ်
ပါသည််း။

 • ကွနှ်ု ပ်တုု့သည််း ယ့ုကြာကည််းရာနေ့လာက်နေ့သာ ပြီးခုုမ်ှု�နေ့�ခုာက်မုှု သုု့မှုဟုုတ် ခွု��ခုာ�သု�မှုင််
နုုှင််နေ့သာ သာ�နေ့ကာင််မှု�ာ�အနေ့ပ်တွင်် ပြုပလုပ်နေ့သာ �ုခုုုက်နစ််နာနေ့စ်မုှု၊ ယ့ုကြာကည််း
�ုုက်နေ့သာ ပြီးခုုမ်ှု�နေ့�ခုာက်မုှုမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် လူပုဂုုျ�လ်မှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် ပုုင််ဆုုိုင််
မုှုတည််းနေ့နရာာမှု�ာ�၊ အမှု�ာ�သူငှ်ာ အပါအဝင်် တုု့အာ� �ုတ်နေ့ော်ခွုင့််ကုု ကွနှ်ု ပ်တုု့ 
လက်ဝယ်ရုှှိပါသည််း။

 • အခုါအာ�နေ့လ�ာ်စွ်ာ သက်နေ့သ�ွက်ဆုုိုရာန် သုု့မှုဟုုတ် မှှုတ်တမ်ှု�မှု�ာ� နေ့ပ�နေ့ဆိုာင််
ရာန် တရာာ�ရ့ုွာ�က အမုှုန့်ဆိုင့််စ်ာတစ််နေ့စ်ာင််ကုု ကွနှ်ု ပ်တုု့ လုုက်နာရာန် လုုအပ်
ပါသည််း။

 • ေက်ဒ်ရာယ်၊ �ပည််းနယ် သုု့မှုဟုုတ် နေ့ဒ်သနှ တရာဥ်ပနေ့ဒ်�ေင့်် �ုုသုု့ လုပ်နေ့ဆိုာင််ရာန် 
လုုအပ်သည့််းအခုါ သင့််နှှင့််ပတ်သက်သည့််း နေ့ဆို�ဘာက်ဆုုိုင််ရာာ အခု�က်အလက်မှု�ာ�
ကုု �ုတ်နေ့ော်မှုည််း �ေစ််သည််း။
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အမု်သွည့််မ်ျာ�နှှင်ါး် မိ်သွာ�စုာမ်ျာ�တုိ်၏် ရပုိါငါး်�ွင်ါး် အ�ွင်ါး်အမြောရ�မ်ျာ� 
Howard Center ၏ရာည််းမှှုန်�ခု�က်မှှုာ သင််၏ �ူ��ခုာ�နေ့သာ ဝုနေ့သသလကခဏာာမှု�ာ�၊ 

လုုအပ်ခု�က်မှု�ာ�၊ ဆိုနှဒမှု�ာ�နှှင့်် စွ်မ်ှု�ရာည််းမှု�ာ� အတွက် တ့ု့�ပန်မုှုရုှှိပြီးပး� သင့််နေ့လ�ာ်နေ့သာပ့ုစ့်
�ေင့်် ရာရုှှိနုုှင််နေ့သာ ကန့်သတ်မုှု အနည််း�ဆ့ုို�ပတ်ဝန်�က�င််တွင်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့်် ကုသမုှု
မှု�ာ�ကုု ပ့့ပုု�နေ့ပ�ရာန်�ေစ််သည််း။ 

 • ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုု လက်ခ့ုရာရုှှိသည့််းအခု�ုန်တုုင််�တွင်် သင့််တွင်် ဂုျဏာ်သုကခာနှှင့်် 
နေ့လ�စ်ာ�မုှု�ေင့်် ဆိုက်ဆ့ိုခ့ုပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ သင့််တွင်် လ့ုနေ့လာက်ပြီးပး� လူသာ�ဆိုန်
နေ့သာ ကုသမုှုနှှင့်် နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှုကုု ရာပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ 

 • သင့််တွင်် လူမှု�ု��၊ ဘာာသာ၊ က�ာ�၊မှုမှုဆုုိုင််ရာာ လူမှု�ု��နေ့နာက်ခ့ု၊ အသက်၊ လုင််စု်တ်
တုမ်ှု�ညွှိတ်မုှု၊ မှုသန်စွ်မ်ှု�မှုစွ်မ်ှု��ေစ််မုှု သုု့မှုဟုုတ် HIV အနေ့�ခုအနေ့နတုု့ကုု ဂျရုွာမှုစုု်က်
ဘာ� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနှှင့်် ပ့့ပုု�နေ့ပ�ပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။

 • သင််၏ ကုသမုှု သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု အနေ့တွအ့ကြုံက့ကုု သက်နေ့ရာာက်မုှုရုှှိနေ့သာ 
နေ့အဂျ�င််စ်းဆုုိုင််ရာာ မူှုဝါဒ်မှု�ာ�အာ�လ့ု�ကုု သင့််�့ အနေ့ကြာကာင််�ကြာကာ�ရာန် အခွုင့််အနေ့ရာ�
ရုှှိသည််း။ နေ့အဂျ�င််စ်းနေ့ပ်လစ်းမှု�ာ�နှှင့်် ပတ်သက်သည့််း နေ့နာက်�ပ်နေ့သာ 
အခု�က်အလက်မှု�ာ�အတွက် သင့််ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူကုု နေ့မှု��မှုန်�ပါ။

 • သင့််တွင်် သင််၏မူှုလဘာာသာစ်ကာ�နှှင့်် အဓုိကဆိုက်သွယ်နေ့ရာ� နည််း�လမ်ှု��ေင့်် 
ဆိုက်သွယ်နေ့�ပာဆုုိုပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ 

 • သင့််ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူ၏ အနေ့�ာက်အ�ာ�မှု�ာ�နှှင့်် အရာည််းအခု�င််� မှု�ာ�ကုု သင့််
အာ� အသုနေ့ပ�ရာန် အခွုင့််အနေ့ရာ�ရုှှိသည််း။ လုုင််စ်င််ရာနှှင့်် စ်ာရာင််�သွင််��ာ�နေ့သာ 
စု်တ်ကု�့ု�ပည်းာရှှိင််မှု�ာ�သည််း မုှုမုှုတုု့၏ အနေ့�ာက်အ�ာ�မှု�ာ�နှှင့်် အရာည််းအခု�င််�
မှု�ာ�ကုု သင််နှှင့်် ၎င််�တုု့၏ တတုယအဆိုက်အသွယ်�က် နေ့နာက်မှုက�ဘာ� သင့််
အာ� နေ့ပ�ပါလုမ့်ှုမှုည််း။ အ�ခုာ�တုုက်ရုုွာက် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ� အာ�လ့ု�၏ 
အနေ့�ာက် အ�ာ�မှု�ာ�နှှင့်် အရာည််းအခု�င််�မှု�ာ�ကုု သင့််နေ့တာင််�ဆုုိုခု�က်အရာ သင့််
�့ နေ့ပ�အပ်မှုည််း�ေစ််သည််း။

 • သင့််တွင်် အရာည််းအခု�င််��ပည့််းမှုးမုှု စ့်နုှန်�မှု�ာ�နှှင့်် ရာန်ပ့ုနေ့ငွ်ဆုုိုင််ရာာ ဦး�စ်ာ�နေ့ပ�မှု�ာ�၊ 
ရာရုှှိနုုှင််နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�၊ ပရုုွာဂျရာမ်ှုမှု�ာ�နှှင့်် လက်နေ့တွလု့ပ်နေ့ဆိုာင််သူမှု�ာ�၊ 
လုပ်င်န်� လမ်ှု�ညှိာန်ခု�က်မှု�ာ�၊ စ်းမ့ှုခုန့်ခွု�မုှုလုပ်င်န်�မှု�ာ�နှှင့်် မှုနေ့က�နပ်ခု�က်မှု�ာ�နှှင့်် 
အယူခ့ုမုှုဆုုိုင််ရာာ လုပ်�့ု�လုပ်နည််း�မှု�ာ�အနေ့ကြာကာင််�၏ အခု�က်အလက်မှု�ာ�ကုု သင့််
တွင်် ရာရုှှိပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။

 • သင််သည််း အ�ခုာ�နေ့အဂျ�င််စ်းမှု�ာ� ပါဝင််နုုှင််သည််း �ုုက�့ သုု့နေ့သာ အစ်းအစ်ဥ််မှု�ာ�
နှှင့်် မှှုတ်တမ်ှု�မှု�ာ�ကုု �ပန်လည််းသ့ု�သပ်ရာန် တစ််ဦး�ခု�င််�ဆုုိုင််ရာာ ကုသမုှု သုု့မှုဟုုတ် 
ပ့့ပုု�ကူည်းးမုှုအစ်းအစ်ဥ််ကုု နေ့ော်နေ့ဆိုာင််ရာာတွင်် တက်ကြွကစွ်ာပါဝင််သူတစ််ဦး��ေစ််ခွုင့််
ရုှှိသည််း။

 • သင့််တွင်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူနေ့ရွွာ�ခု�ယ်မုှုနှှင့််ပတ်သက်နေ့သာ သင့််စု်တ်ကြိုကုက်
နေ့ရွွာ�ခု�ယ်မုှုမှု�ာ�အပါအဝင်် သင််၏ကုသမုှု/ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု ပန်�တုုင််မှု�ာ�ကုု ခု�မှှုတ်
မှုည့််း ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်မှု�ာ� အာ�လ့ု� ကုု အသုနေ့ပ�သနေ့ဘာာတူခွုင့််ပြုပရာန်နှှင့်် ပါဝင််
ရာန် အခွုင့််အနေ့ရာ�ရုှှိသည််း။ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�နေ့နစ်ဥ်် သုု့မှုဟုုတ် အခု�ုန်မှုနေ့ရွွာ� 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�အပ် သည့််းကာလအတွင််�၊ သတင််�အခု�က်အလက်�ုတ်�ပန်
�ခုင််�၊ တစ််မြို့ပုင််တည််း� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�၊ ဝန်နေ့ဆိုာင််မှုပ့ပုု့နေ့ပ�နေ့ရာ�အေွ�၏့ ေွ�စ့်ည််း�ပ့ု
နှှင့်် သက်ဆုုိုင််ပါက၊ သုနေ့တသနပနေ့ရာာဂျ�က်မှု�ာ�တွင်် ပါဝင််ပတ်သက်�ခုင််�နှှင့််
ပတ်သက်၍ သင့််စု်တ်ကြိုကုက်နေ့ရွွာ�ခု�ယ်မုှုမှု�ာ�ကုု သင််နေ့�ပာ�ပနုုှင််ပါသည််း။ 

 • သင့််ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ခု�ရာာတွင်် အဆိုင််နေ့�ပနေ့ခု�ာနေ့မွှုန့ေ့စ်ရာန် အခု�ုန်နှှင့်် တနေ့�ပ�ည်းး 
သက်ဆုုိုင််နေ့သာ အခု�က်အလက်မှု�ာ�ကုု သင့််တွင်် လက်ခ့ုရာရုှှိပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။

 • သင််သည််း ကုုယ်နေ့ရာ�ကုုယ်တာဆုုိုင််ရာာ အခွုင့််အနေ့ရာ�ရုှှိသည််း။ သင့််လ်ု� ့ဝှက်ခု�က်ကုု 
ဥ်ပနေ့ဒ်အရာ ခွုင့််ပြုပ�ာ�နေ့သာ သုု့မှုဟုုတ် လုုအပ်နေ့သာ အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ�တွင်် မှှုလွ�၍ 
�ပည််းနယ်နှှင့်် ေယ်ဒ်ရာယ် ဥ်ပနေ့ဒ်က အကာအကွယ်နေ့ပ��ာ�သည််း။

 • သင့််တွင်် ဥ်ပနေ့ဒ်အရာ ခွုင့််ပြုပ�ာ�သည့််းအတုုင််�အတာအ�ု နေ့ဆို�ဝါ� သုု့မှုဟုုတ် 
သး��ခုာ�ကုသမုှုလုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�ကုု �င်င််�ပယ်ပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ 
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 • သင််သည််း ကွနှ်ု ပ်တုု့မှှု အစ်ပြုပပြီးပး�/သုု့မှုဟုုတ် �ုန်�သုမ်ှု��ာ�နုုှင််နေ့သာ က�န်�မှုာနေ့ရာ� 
မှှုတ်တမ်ှု�မုှုတတ �ကုု လက်ခ့ုရာရုှှိရာန် ကွနှ်ု ပ်တုု့�့ အခု�ုန်နှှင့်် တစ််နေ့�ပ�ည်းး ဝင််နေ့ရာာက်
ကြာကည့််းရုွာခွုင့််နှှင့်် လက်ခ့ုရာယူပုုင််ခွုင့်် အခွုင့််အနေ့ရာ� အခု�ု� ကုု့ ခြွခုင််�ခု�က် အနေ့န�ေင့်် ရုှှိ
ပါသည််း။ သင််၏ မှှုတ်တမ်ှု�မှု�ာ�အတွက် နေ့တာင််�ဆုုိုမုှုကုု အနေ့ကြာကာင််��ပခု�က်မှု
ရုှှိဘာ� နေ့နှှာင့််နေ့နှှ�မုှုမှုရုှှိ �ေည့််းဆိုည််း�နေ့ပ�ရာမှုည််း။ ကုုယ်နေ့ရာ�ကုုယ်တာအနေ့လ့အက�င့််
မှု�ာ� သတုနေ့ပ�ခု�က် တွင်် နေ့ော်�ပ�ာ�နေ့သာနှှင့််က�န်�မှုာနေ့ရာ�အခု�က်အလက်နှှင့််
ပတ်သက်နေ့သာ နေ့နာက်�ပ်အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ� သင့််တွင််ရုှှိသည််း။

 • Vermont ဥ်ပနေ့ဒ်နေ့အာက်တွင်် သတ်မှှုတ်�ာ�သည့််းအတုုင််� �ပင််ပ လူနာနှှင့်် 
အတွင််�လူနာအ�ေစ်် နေ့စ်တနာအနေ့လ�ာက်နှှင့်် တမှုင််တကာလုပ်နေ့ပ��ခုင််�မှုဟုုတ်
နေ့သာလ့ု�အတွက် တရာာ�ဝင််အကာအကွယ်နှှင့်် လုပ်င်န်�စ်ဥ််အာ�လ့ု�အတွက် 
သင့််တွင်် အခွုင့််အနေ့ရာ�ရုှှိသည််း။

 • သင့််နေ့လ�ာ်နေ့သာကုုယ်စ်ာ�ပြုပမုှုအတွက် သင့််တွင််ဝင််နေ့ရာာက်ခွုင့်် သုု့မှုဟုုတ် 
လာ�နေ့�ပာင််�နေ့ပ�အပ်�ခုင််�ခ့ုရာသည့််း အခွုင့််အနေ့ရာ�ရုှှိသည််း။

 • သင့််တွင်် ကုုယ်�ူကုုယ်�ကူည်းးမုှုနှှင့်် နေ့�ာက်ခ့ုအာ�နေ့ပ�မုှုဆုုိုင််ရာာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု
မှု�ာ�သုု့ လာ�နေ့�ပာင််�နေ့ပ�ပုု့�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် ဝင််နေ့ရာာက်ခွုင့်် အတွက် သင့််တွင်် 
အခွုင့််အနေ့ရာ�ရုှှိသည််း။

 • သင့််တွင်် သင့််အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�ကုု ခု�ု��နေ့ောက်သည််းဟူုသည့််း စွ်ပ်စွ်�မုှုမှု�ာ�ကုု စ့ု်စ်မ်ှု�
စ်စ််နေ့ဆို�ပြီးပး� နေ့�ေရှှိင််�ပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ 

 • သင််သည််း ACT 264 မှှု သတ်မှှုတ်�ာ�သည့််း �ပင််��န်နေ့သာ စု်တ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ 
နေ့နှှာင့််ယှက်မုှုရုှှိနေ့သာ ကနေ့လ� သုု့မှုဟုုတ် ဆိုယ်နေ့က�ာ် သက်တစ််ဦး�သည််း ၎င််�
တုု့၏ ကုသမုှုအေွ�၏့ စ်းစ်ဥ််မုှုလုပ်င်န်�စ်ဥ််မှှု တစ််ဆိုင့်် နေ့အဂျ�င််စ်းတစ််ခုု �က်
ပုုနေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုု လုုအပ်နေ့နနေ့သာ ညုှှိနုုှင််�နေ့ဆိုာင််ရွွာက် နေ့ပ�မုှု အစ်းအစ်ဥ််
ကုု နေ့ော်နေ့ဆိုာင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ သင််သည််း မုှုဘာ သုု့မှုဟုုတ် အုပ်�ုန်�သူအနေ့န�ေင့်် 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�၏ ညုှှိနုုှင််�မုှုကုု မှုနေ့က�နပ်ပါက၊ လူသာ�ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့အဂျ�င််စ်းမှှု
တစ််ဆိုင့်် ACT 264 အရာ အယူခ့ုဝင််နုုှင််ပါသည််း။

ဤအခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�အ�ပင်် အခု�ု� ့နေ့သာ ပရုုွာဂျရာမ်ှုမှု�ာ�တွင်် ပါဝင််သူမှု�ာ�သည််း အ�ခုာ�
အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် အ�ခုာ�နည််း��ေင့်် နေ့ော်�ပ�ာ�နေ့သာ အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ� ရုှှိ
နုုှင််ပါသည််း။ လူနာမှု�ာ�အာ� ၎င််�တုု့၏အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�ကုု နှှစ််စ်ဥ်် သုု့မှုဟုုတ် �ပည််းနယ် 
သုု့မှုဟုုတ် အ�ခုာ� အုပ်ခု��ပ်နေ့ရာ� သုု့မှုဟုုတ် စ်ည််း�ကမ်ှု� �ုန်�သုမ်ှု�နေ့ရာ� အေွ�မှ့ှု သတ်မှှုတ်
နေ့တာင််�ဆုုိုသည့််းအတုုင််� မှုကြာကာခုဏာ အသုနေ့ပ�သည််း။

ကုသမုှုသည််း ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်၏ ကွမ်ှု�က�င််မုှုအဆိုင့််ကုု နေ့က�ာ်လွန်နေ့နပါက 
သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုသည််း တစ််ဦး�ခု�င််�စ်း၏ က�န်�မှုာနေ့ရာ�ကုု �ုခုုုက်နေ့စ်သည််းဟုု 
မှှုတ်ယူပါက သုု့မှုဟုုတ် အေွ�အ့စ်ည််း�၏ ဘာဏ္ဍာာနေ့ရာ�အရာင််�အ�မှုစ််မှု�ာ��က် နေ့က�ာ်လွန်နေ့န
ပါက ဤအခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�သည််း ပည်းာရှှိင််၏စ်းရာင််ခု�က်နှှင့််ဆိုန့်က�င််နေ့သာ ကုသမုှုကုု စ်းမ့ှု
ခုန့်ခွု�ရာန် မှုည််းသည့််းက�န်�မှုာနေ့ရာ�၊ စု်တ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ က�န်�မှုာနေ့ရာ� သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု
ကွမ်ှု�က�င််သူကုုမှု် မှုလုုအပ်ပါ။
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သင့််နေ့လ�ာ်နေ့သာ ကုသမုှု သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� နေ့ပ�နေ့ဆိုာင််ရာန် လူတစ််ဦး�
မှှု သနေ့ဘာာတူရာန် �င်င််�ဆုုို�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် က�ု��နေ့ကြာကာင််� ဆိုးနေ့လ�ာ်စွ်ာ နေ့ပ�နေ့ဆိုာင််�ာ�
နေ့သာ နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှု�ေင့်် ပူ�နေ့ပါင််� နေ့ဆိုာင််ရွွာက်�ခုင််�နေ့ကြာကာင့်် သင့််နေ့လ�ာ်နေ့သာ ကုသ
မုှု သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုု မှု�ေစ််နုုှင််နေ့သာ ပုဂုုျ�လ်တစ််ဦး�အာ� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု မှု�ာ�
ကုု နေ့လ်ာ့ခု��ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့်် ပ့့ပုု�ကူည်းးမုှုမှု�ာ� ေယ်ရှှိာ��ခုင််�မှှု ပရုုွာဂျရာမ်ှု
အာ� တာ��မှုစ််�ခုင််�မှုပြုပရာ။ 
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အမု်သွည့််မ်ျာ�နှှင်ါး် မိ်သွာ�စုာမ်ျာ�တုိ်၏် တ်ာေန််ေတ်တရာ�မ်ျာ�
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�သည််း လူနာနှှင့်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သူကြာကာ�တွင်် မုှုတ်ေက်�ခုင််�ရုှှိမှှု

သာလ်င်် �ုနေ့ရာာက်မုှုရုှှိပါသည််း။ ပါတးအာ�လ့ု�သည််း ကုသမုှု သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု
ပန်�တုုင််မှု�ာ� နေ့အာင််�မှုင််ရာန် အ�ပည့််းအဝ ကတုကဝတ်ပြုပရာန် လုုအပ်ပါသည််း။ နေ့အာက်ပါ
တုု့ကုု ကတုကဝတ်ပြုပရာန် လူနာမှု�ာ�အာ�လ့ု�ကုု ကွနှ်ု ပ်တုု့ နေ့တာင််�ဆုုိုပါသည််း -

 • ကုသမုှု သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ���တွင်် ပ့ုမှှုန်ပါဝင််�ခုင််�

 • စ်းစ်ဥ််�ာ�နေ့သာ လည််းပတ်မုှုမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် ခု�ုန်�ဆုုိုမုှုမှု�ာ�တွင်် ပ့ုမှှုန်တက်
နေ့ရာာက်လာ�ခုင််�

 • တုုက်ရုုွာက်အခုနေ့ကြာက�နေ့ငွ်ကုု သနေ့ဘာာတူပြီးပး�နေ့သာအခုါ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု နေ့ပ�သည့််းအခု�ုန်
တွင်် နေ့ငွ်နေ့ပ�နေ့ခု��ခုင််�

 • ကွ�လွ�မုှုမှု�ာ�ကုု က�ု��နေ့ကြာကာင််�ဆိုးနေ့လ�ာ်စွ်ာ နေ့�ေရှှိင််��ခုင််�

 • ရုွာပ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ သုု့မှုဟုုတ် နုှတ်�ေင့်် ပြီးခုုမ်ှု�နေ့�ခုာက်�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် ရာန်လုုသည့််း 
အပြုပအမူှု မှုပြုပလုပ်ရာ

 • နေ့အဂျ�င််စ်း ရ့ုွာ�မှု�ာ�တွင်် မှုည််းသည့််းလက်နက်မှှု ခွုင့််မှုပြုပပါ

 • ဓိာတ်ပ့ုရုုွာက်�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် မှှုတ်တမ်ှု�တင််�ခုင််� နေ့အဂျ�င််စ်းဝန်�မ်ှု� မှု�ာ�သည််း 
၎င််�တုု့၏နုှတ်�ေင့်် ခွုင့််ပြုပခု�က်ကုု လုုအပ်သည််း၊ ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း မှုည််းသည့််း
ဓိာတ်ပ့ု သုု့မှုဟုုတ် မှှုတ်တမ်ှု�မှု�ာ�တွင်် ရုှှိနေ့နရာန် မှုလုုအပ်ပါ။

 • နေ့အဂျ�င််စ်း ရ့ုွာ�မှု�ာ�တွင်် နေ့ဆို�လုပ်နေ့သာက်�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် နေ့ဆို�ရွွာက်ကြီးကး��ွက် 
ပစ်ာည််း�မှု�ာ� အသ့ု�ပြုပ�ခုင််�ကုု ခွုင့််မှုပြုပပါ 

 • နေ့အဂျ�င််စ်း ရ့ုွာ�မှု�ာ�တွင်် တရာာ�မှုဝင်် မူှု�ယစ််နေ့ဆို�ဝါ� သုု့မှုဟုုတ် အရာက်နေ့သစ်ာ သ့ု�စွ်�
ခွုင့်် မှုရုှှိပါ

အ�က်နေ့ော်�ပပါ နေ့မှု်ာ်မှှုန်�ခု�က်မှု�ာ�ကုု မှုလုုက်နာပါက နေ့အဂျ�င််စ်းသည််း ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု
မှု�ာ�ကုု ရာပ်ဆုုိုင််��ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ� �ာ�ရုှှိပုုင််ခွုင့််ရုှှိသည််း။ တစ််ဦး�
ခု�င််�အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ�နှှင့်် ကန့်သတ်�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် ဆုုိုင််�င့့်�ခုင််� ဆုုိုင််ရာာ အနေ့ကြာကာင််��ပ
ခု�က်မှု�ာ�အနေ့ပ် အနေ့�ခုခ့ု၍ ကန့်သတ်�ာ�သည့််း သုု့မှုဟုုတ် ဆုုိုင််�င့့်ခ့ု�ာ�ရာသည့််း 
အခွုင့််အနေ့ရာ� သုု့မှုဟုုတ် အခွုင့််အနေ့ရာ� မှု�ာ�ကုု နေ့အဂျ�င််စ်း၏ ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်အရာ �ပန်လည််း
နေ့ပ�အပ်နုုှင််သည််း။ 

�ျင်ါး်ေတ််ပုိါငါး်�ဆုိိုငါး်ရာ �ုဒ််စာည့််�မ်ျဥ််း� အ�ျဥ််း��ျ�ပ်ါ
Howard Center သည််း ၎င််�၏ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ� လုုက်နာနေ့စ်ေုု့ငှ်ာ နေ့မှု်ာ်မှှုန်�၍ 

အနေ့သ�စု်တ် က�င့််ဝတ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ ကုဒ််စ်ည််း�မှု�ဥ််�တစ််ခုုအာ� စ်းမ့ှုနေ့ရာ�ဆွို��ာ�ပါသည််း။ 
က�င့််ဝတ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ နေ့မှု်ာ်မှှုန်��ာ�ရုှှိခု�က်မှု�ာ� အက�ဥ််�ခု��ပ်အာ� နေ့အာက်တွင်် နေ့ော်�ပ
�ာ�ပါသည််း။ 

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း အမုှုသည််းမှု�ာ�၏ ကုုယ်ပုုင််ဆ့ုို��ေတ်ပုုင််ခွုင့််
ကုု နေ့လ�စ်ာ�၍ �မှှုင့််တင််ပ့့ပုု�နေ့ပ�ရာမှုည််း �ေစ််ပြီးပး�၊ အမုှုသည််းမှု�ာ� မုှုမုှုတုု့၏ ကုုယ်ပုုင််
ပန်�တုုင််မှု�ာ� နေ့ော်�ုတ်၊ အတည််းပြုပနုုှင််နေ့စ်ေုု့ အကူအည်းးနေ့ပ�အပ်သွာ�ကြာကရာမှုည််း 
�ေစ််သည််း။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း ၎င််�တုု့၏ အလုပ်ခွုင််၌ လူအမှု�ာ��ေင့်် 
�ုနေ့တွဆ့ိုက်ဆ့ိုရာာတွင်် လူတစ််ဦး�၏ အသက်အရွွာယ်၊ လုင််အမှု�ု��အစ်ာ�၊ မှု�ု��
နွှယ်၊ တုုင််�ရာင််�သာ�၊ မူှုလနုုှင််င့်၊ ဘာာသာနေ့ရာ�၊ လုင််စု်တ်တုမ်ှု�ညှိာတ်မုှု၊ မှုသန်စွ်မ်ှု�
မုှု၊ ဘာာသာစ်ကာ� သုု့မှုဟုုတ် လူမုှုစ်း�ပွာ�နေ့ရာ�အနေ့�ခုအနေ့န အစ်ရုှှိသည််းတုု့အနေ့ပ်
တွင််အနေ့�ခုခ့ုကာ သုသုလ�က်�ေင့်် အဆုုိုပါပုဂုုျ�လ်အနေ့ပ် အနေ့နှှာက်အယှက်ပြုပ
�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် အ�င််နေ့သ�ဆိုက်ဆ့ို�ခုင််� အစ်ရုှှိနေ့သာ အပြုပအမူှုမှု�ာ�တွင်် ပါဝင််
နေ့ဆိုာင််ရွွာက်�ခုင််� မှုပြုပရာနေ့ပ။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း စ်ာနေ့ရာ�သာ�ဆိုက်သွယ်မုှုမှု�ာ�တွင််
နေ့သာ်လည််း�နေ့ကာင််� နုှတ်�ေင့််ဆိုက်သွယ်နေ့�ပာဆုုိုမုှုမှု�ာ�တွင််နေ့သာ်လည််း�နေ့ကာင််� 
အရုုွာအနေ့သမှု�့  ရုုွာင််�စုု်င််�နေ့သာ ဘာာသာစ်ကာ�အာ� အသ့ု�မှုပြုပရာနေ့ပ။ 
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 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း အမုှုသည််းမှု�ာ�နှှင့်် �ုနေ့တွဆ့ိုက်ဆ့ိုရာာတွင်် 
လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� နေ့လ�ာ်ကန်သင့််နေ့တာ်မုှုမှုရုှှိနေ့သာ၊ �ုု့�ပင်် စု်တ်
ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ�ုခုုုက်မုှုအပါအဝင်် အနှ တရာာယ်�ုခုုုက်မုှုမှု�ာ�အာ��ေစ််နေ့ပ်နေ့စ်နုုှင််နေ့သာ 
ရုွာပ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ �ုနေ့တွဆ့ိုက်ဆ့ိုမုှုမှု�ာ� အမုှုသည််းအနေ့ပ် မှုပြုပလုပ်ရာနေ့ပ။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း ကု�့ု�သရာေးမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် သက်ဆုုိုင််ရာာ 
လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�အတွက် အမုှုသည််း၏ ခွုင့််ပြုပခု�က်နေ့ပ�နုုှင််စွ်မ်ှု�သည််း နေ့မှု�ခွုန်��ေစ််
ေွယ်�ေစ််နေ့နနေ့သာ အနေ့�ခုအနေ့နမှှုလွ�၍ သင့််နေ့တာ်နေ့သာ သတင််�အခု�က်အလက်
နေ့ပ�သုသည့််း ခွုင့််ပြုပခု�က်အာ� ရာယူရာမှုည််း �ေစ််သည််း၊

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့်် 
အဆုုိုပါနေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�တုု့၏ ရာလဒ််မှု�ာ�မှှုန်သမှု်အာ� အဆုုိုပါ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု
မှု�ာ�ကုု လက်ခ့ုရာရုှှိမှုည့််းသူ နာ�လည််းသနေ့ဘာာနေ့ပါက်နုုှင််နေ့သာ ဘာာသာစ်ကာ��ေင့်် 
ရှှိင််�လင််�နေ့�ပာ�ပနေ့ပ�ရာမှုည််း �ေစ််သည််း။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း အမုှုသည််းမှု�ာ�၊ နေ့က�ာင််�သာ�မှု�ာ�၊ ကြီးကး�ကြာကပ်
ခ့ုရာသူမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် သုနေ့တသန ပါဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်သူမှု�ာ�တုု့�ေင့်် လူမုှုနေ့ရာ�ပုုင််� 
သုု့မှုဟုုတ် အ�ခုာ�နေ့သာ ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််�မှုဟုုတ်သည့််း �ုနေ့တွဆ့ိုက်ဆ့ိုမုှု
မှု�ာ�ကုု နေ့ရှှိာင််လာ�ရာန် မှုလွယ်ကူနေ့သာ သုု့မှုဟုုတ် အဆိုင််မှုနေ့�ပနေ့သာ အနေ့�ခုအနေ့န
မှု�ာ�တွင်် သင့််တင့််နေ့သာ နေ့ဘာာင််စ်ည််း�မှု�ဥ််�နယ်နုမုှုတ်မှု�ာ�အာ� ခု�မှှုတ်ရာန်အလုု့ငှ်ာ 
လုုအပ်နေ့သာ နေ့�ခုလှမ်ှု�အဆိုင့််မှု�ာ�အာ� လုပ်နေ့ဆိုာင််သွာ�ရာမှုည််း �ေစ််သည််း။ �ေစ််နုုှင််
ပါက Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း အရာင််ကတည််း�ကသုရုှှိကာ အနှ တရာာယ်
�ေစ််နေ့စ်နုုှင််နေ့သာ ဆိုက်ဆ့ိုနေ့ရာ�ရုှှိသည့််း သုု့မှုဟုုတ် လုင််ဆိုက်ဆ့ိုနေ့ရာ�ရုှှိခု�့ ေူ�သည့််း 
အမုှုသည််းမှု�ာ�အာ� ကုသမုှုနေ့ပ��ခုင််�ကုု နေ့ရှှိာင််ကြာကဥ််ရာနေ့ပမှုည််း။

 • စု်တ်က�န်�မှုာနေ့ရာ�ဆုုိုင််ရာာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နေ့ပ�အပ်စ်ဥ််အခုါ ေ�ာ�နာမှုက�န်�
မုှု၊ နေ့သဆ့ုို�မုှု သုု့မှုဟုုတ် ရာရုှှိနုုှင််ခု�ုန်အာ� ညုှှိနုုှင််�စ်းစ်ဥ််ခု�ုန်�ဆုုိုမုှု အစ်ရုှှိသည််း
တုု့က�့ သုု့နေ့သာ အခု�က်မှု�ာ�နေ့ကြာကာင့်် အနေ့နှှာက်အယှက်၊ အဟုန့်အတာ��ေစ််ရာ
သည့််း အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ�တွင်် Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�အနေ့နနှှင့်် ကုသ
နေ့စ်ာင့််နေ့ရှှိာက်မုှုအတွက် စ်းစ်ဥ််ရာန် သင့််တင့််နေ့သာ ကြိုကု�ပမ်ှု�အာ��ုတ်မုှုမှု�ာ�အာ� 
ပြုပလုပ်သွာ�ရာမှုည််း �ေစ််သည််း။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း လူနာမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် အမုှုသည််းမှု�ာ�အာ� 
စွ်န့်ပစ််�ာ�ရာစ််�ခုင််� မှုပြုပလုပ်ရာနေ့ပ။ Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း လူနာ 
သုု့မှုဟုုတ် အမုှုသည််းမှှု ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အာ� ဆိုက်လက်လုုအပ်�ခုင််� မှုရုှှိနေ့တာ့
နေ့ကြာကာင််� သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�မှှု ဆိုက်လက် အက�ု��ရာရုှှိေွယ်မှုရုှှိနေ့တာ့
နေ့ကြာကာင််� ရှှိင််�လင််�နေ့သခု�ာလာသည့််း အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ�တွင်် လူနာ�ေင့်် လုပ်င်န်�
ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� ဆိုက်ဆ့ိုနေ့ရာ�အာ� သင့််တင့််စွ်ာ ေ�က်သုမ်ှု�ရာပ်စ်�ရာမှုည််း 
�ေစ််သည််း။
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 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း အသက်အရွွာယ်၊ လုင််အမှု�ု��အစ်ာ�၊ မှု�ု��
နွှယ်၊ တုုင််�ရာင််�သာ�၊ မူှုလနုုှင််င့်၊ ဘာာသာနေ့ရာ�၊ လုင််စု်တ်တုမ်ှု�ညှိာတ်မုှု၊ မှုသန်စွ်မ်ှု�
မုှု၊ ဘာာသာစ်ကာ� သုု့မှုဟုုတ် လူမုှုစ်း�ပွာ�နေ့ရာ�အနေ့�ခုအနေ့န အစ်ရုှှိသည််းတုု့အနေ့ပ်
တွင််အနေ့�ခုခ့ုကာ မှုမှု်တနေ့သာ ခွု��ခုာ�ဆိုက်ဆ့ိုမုှုမှု�ာ�တွင်် ပါဝင််�ခုင််�၊ လ�စ််လ��ရုွာ
�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် �ုုသုု့နေ့သာအနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ��ေစ််လာနေ့စ်ရာန် ပ့့ပုု�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်�ခုင််� 
အစ်ရုှှိသည််းတုု့ကုု မှုပြုပရာနေ့ပ။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း အုပ်စု်အေွ�၊့ အုမ်ှုနေ့�ာင််နေ့ရာ�ဆုုိုင််ရာာ နှှင့်် 
မုှုသာ�စု်နေ့ရာ� ကု�့ု�သရာေး အစ်ရုှှိသည််းတုု့နှှင့််သက်ဆုုိုင််နေ့သာ သုု့မှုဟုုတ် အေွ� ့
အစ်ည််း�ဆုုိုင််ရာာ တုုင််ပင််နေ့ဆွို�နေ့နွှ�ခု�က်မှု�ာ�နှှင့်် သက်ဆုုိုင််နေ့သာ အစ်ရုှှိသည့််း 
ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ�အပါအဝင်် လ်ု� ့ဝှက်နေ့စ်ာင့််�ုန်�မုှုနှှင့်် သက်ဆုုိုင််နေ့နနေ့သာ 
ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ�အာ� ညုှှိနုုှင််�နေ့ဆွို�နေ့နွှ�ကြာကရာနေ့ပမှုည််း။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း ဥ်ပနေ့ဒ်၊ ေွ�စ့်ည််း�ပ့ုအနေ့�ခုခ့ုဆုုိုင််ရာာ စ်ည််း�မှု�
ဥ််�မှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ ဆိုက်ဆ့ိုနေ့ရာ�မှု�ာ�အရာ 
သတ်မှှုတ်�ာ�နေ့သာ လ်ု� ့ဝှက်နေ့စ်ာင့််�ုန်�မုှုအာ� လုုက်နာရာန် အသုအမှှုတ်ပြုပ
ရာင််��ေင့်် ၎င််�တုု့နှှင့််အလုပ်လုပ်နေ့သာ သုု့မှုဟုုတ် တုုင််ပင််နေ့ဆွို�နေ့နွှ�နေ့သာ သူမှု�ာ�
တုု့၏ လ်ု� ့ဝှက်�ုန်�သုမ်ှု�ခွုင့်် အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�အာ� နေ့လ�စ်ာ�၍ သတုကြီးကး�စွ်ာ�ာ� 
နေ့ဆိုာင််ရွွာက်သွာ�ရာန် အနေ့�ခုခ့ု အဓုိက တာဝန်ဝတတရာာ� ရုှှိနေ့ပသည််း။ 

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း ကနေ့လ�မှု�ာ�နှှင့်် ခုုခ့ုကာကွယ်နုုှင််စွ်မ်ှု�မှု�့
နေ့သာ လူကြီးကး�မှု�ာ�အနေ့ပ် အနုုှင််က�င့််မုှု�ေစ််ရာပ်မှု�ာ�၊ နှှင့်် မုှုမုှုကုုယ်ကုု၊ အ�ခုာ�သူမှု�ာ� 
သုု့မှုဟုုတ် လူ�ုအနေ့ပ် အနှ တရာာယ်�ေစ််နေ့စ်နုုှင််သည့််း ပြီးခုုမ်ှု�နေ့�ခုာက်မုှုမှု�ာ�တုု့ကုု 
အစ်းရာင််ခ့ုတုုင််ကြာကာ�ရာန် လုုအပ်နေ့ပသည််း။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�နှှင့်် လူနာ၊ အမုှုသည််း သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�
အာ� လက်ခ့ုရာရုှှိသည့််း အ�ခုာ� သင့််နေ့တာ်ရာာ ပုဂုုျ�လ်မှု�ာ�တုု့သည််း နေ့ငွ်နေ့ကြာက�ပုုင််�
ဆုုိုင််ရာာ နှှင့်် နေ့ငွ်နေ့တာင််�ခ့ုလာာနေ့ပ�ပုု့�ခုင််�ဆုုိုင််ရာာ စ်းစ်ဥ််မုှုမှု�ာ�ကုု အနေ့သ�စု်တ်နေ့ော်�ပ
�ာ�သည့််း သနေ့ဘာာတူည်းးခု�က်တစ််နေ့စ်ာင််အာ� တတ်နုုှင််သမှု်အနေ့စ်ာဆ့ုို� ပြုပလုပ်
နေ့ဆိုာင််ရွွာက်သွာ�ကြာကရာနေ့ပမှုည််း။ Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း ၎င််�တုု့
နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အတွက် တ့ု့�ပန်နေ့ပ�အပ်သည့််း ကုန်ပစ်ာည််း� 
သုု့မှုဟုုတ် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ကုု ေလှယ်�ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် လက်ခ့ု�ခုင််� မှုပြုပရာနေ့ပ။ 
Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း နေ့အဂျ�င််စ်း၏ အခုနေ့ကြာက�မှု�ာ�အာ� တလွ�
ကုုယ်စ်ာ�ပြုပ�ခုင််� မှုပြုပရာနေ့ပ။ Howard Center သည်း် အခုနေ့ကြာက�ခွု�နေ့ဝရာယူ�ခုင််�အာ� 
ပြုပလုပ်မှုည််းမှုဟုုတ်နေ့ပ။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း သတ်မှှုတ်�ာ�နေ့သာ လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််
နယ်ပုုင််� ဆိုက်ဆ့ိုနေ့ရာ�တစ််ခုု၏ နယ်နုမုှုတ်အတွင််�၌သာလ်င်် အက��ေတ်သ့ု�သပ်မုှု
မှု�ာ�၊ နေ့ရာာဂျါရှှိာနေ့ေွနေ့ော်�ုတ်မုှု ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� သုု့မှုဟုုတ် ကြာကာ�ဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှု
မှု�ာ�တုု့ကုု ပြုပလုပ်သွာ�မှုည််း�ေစ််သည််း။

 • Howard Center ဝန်�မ်ှု�မှု�ာ�သည််း ဝန်�မ်ှု�တစ််ဦး�၏ကုုယ်စ်ာ� နေ့ပ�နေ့ခု�
နေ့သာ $25.00 အ�က် တန်ေုု�ရုှှိသည့််း အသ့ု�စ်ရုာတ်မှု�ာ�အပါအဝင်် မှုည််းသည့််း 
လက်နေ့ဆိုာင်် သုု့မှုဟုုတ် သဒ်ါါနေ့ကြာက�မှု�ာ�ကုုမှု် လက်မှုခ့ုရာနေ့ပ။ 

အ�က်နေ့ော်�ပပါ အက�ဥ််�ခု��ပ်အပါအဝင်် Howard Center က�င့််ဝတ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ 
ကုဒ််စ်ည််း�မှု�ဥ််� ဗာာ�ရှှိင််�အ�ပည့််းအစ့ု်၊ �ုု့အတူ အ�ခုာ�နေ့သာ နေ့ခုါင််�စ်ဥ်် အနေ့ကြာကာင််�အရာာ
မှု�ာ�အာ� ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ ဝက်ဘ်ာဆုုိုဒ်် www.howardcenter.org တွင်် နေ့တွရုှ့ှိနုုှင််ပါသည််း။
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အသံုွ�ပြုပါသူွ၏ န်စ်ာန်ာမု်နှှင်ါး် အယူူ�ံေငါး်မု်ဆုိိုငါး်ရာ မူ်ေးဒ်

မြောပါ်လျစီာနှှင်ါး် လုျပ်ါငါးန််�စာဥ််းမ်ျာ�
Howard Center ၏ အမုှုသည််းတစ််ဦး�အနေ့န�ေင့်် သင််သည််း သင်် လက်ခ့ုရာရုှှိ

နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�နှှင့််ပတ်သက်၍ မှုနေ့က�နပ်၊ နစ််နာမုှုမှု�ာ�ကုု နေ့လ်ာက်�ာ�နုုှင််ခွုင့်် ရုှှိ
ပါသည််း။ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ နစ််နာမုှုနှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုဆုုိုင််ရာာ မူှုဝါဒ်နေ့ပ်လစ်း နှှင့်် လုပ်င်န်�စ်ဥ််
မှု�ာ�တွင်် ဤလုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�မှှုတစ််ဆိုင့်် သင့််အာ� အကူအည်းးနေ့ပ�ရာန် ဒ်းဇုုင််�နေ့ရာ�ဆွို��ာ�
နေ့သာ အနေ့သ�စု်တ် အခု�က်အလက်မှု�ာ� ပါဝင််သည််း�ေစ််ရာာ ၎င််�မုှုတူ�နေ့ကာ်ပးအ�ပည့််းအစ့ု်
တစ််နေ့စ်ာင််အာ� နေ့တာင််�ဆုုိုရာယူေုု့ သင့််အာ� ကွနှ်ု ပ်တုု့ တုုက်တွန်�အပ်ပါသည််း။ 
နေ့နာက်�ပ်နေ့သာ အခု�က်အလက်မှု�ာ� နေ့တာင််�ဆုုိုရာန်အတွက် သင််၏ နေ့�ာက်ပ့့
သူ သုု့မှုဟုုတ် နေ့ရှှိ ့နေ့ကာင််တာစ်ာ�ပွ� ဝန်�မ်ှု��့သုု့ နေ့မှု��မှုန်�ပါ။ သင်် အဆိုင််နေ့�ပနေ့စ်
ရာန်အတွက် မူှုဝါဒ်အနေ့ကြာကာင််� အက�ဥ််�ခု��ပ်အာ� နေ့နာက်လာမှုည့််း  စ်ာမှု�က်နှှာအခု�ု� ့တွင်် 
ကွနှ်ု ပ်တုု့ အက�ဥ််�ခု�့� ့နေ့ော်�ပနေ့ပ��ာ�ပါသည််း။

  အဓိိပါါးယ်ူဖွုင်ါး်ဆုိို�ျ�်မ်ျာ�
မြော�ပါာငါး်��ပါန်် အ�ျိ���ံစာာ��ွင်ါး်ဆံုို��ဖုတ််မု် - ဆုုိုသည််းမှှုာ နေ့အာက်ပါတုု့မှှုတစ််ခုုခုုအာ� 

ရာည််းညှိာန်�ဆုုိုလုု�ခုင််� �ေစ််သည််း -

 • ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု အမှု�ု��အစ်ာ� သုု့မှုဟုုတ် အဆိုင့််၊ နေ့ဆို�ဘာက်ဆုုိုင််ရာာ လုုအပ်မုှုရုှှိ
နေ့စ်ရာန် ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ�၊ သင့််နေ့တာ်ဆိုးနေ့လ�ာ်မုှု၊ အ�ပင််အဆိုင််၊ သုု့မှုဟုုတ် 
အက�့��ဝင််လာမ်ှု�ပြုခ့ုနေ့ပ�နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှု၏ �ုနေ့ရာာက်မုှု အစ်ရုှှိသည််းတုု့အနေ့ပ်
တွင်် အနေ့�ခုခ့ုကာ ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ခု�မှှုတ်မုှုမှု�ာ�အပါအဝင်် နေ့တာင််�ဆုုိုနေ့သာ 
ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုအနေ့ပ် ခွုင့််ပြုပရာန် �င်င််�ဆိုန်မုှု သုု့မှုဟုုတ် ကန့်သတ်မုှု

 • ယခုင််က ခွုင့််ပြုပ�ာ�နေ့သာ ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုအာ� နေ့လ�ာ့ခု�မုှု၊ ဆုုိုင််�င့့်မုှု သုု့မှုဟုုတ် 
ေ�က်သုမ်ှု�ရာပ်စ်�မုှု

 • ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုတစ််ခုုအတွက် နေ့ပ�နေ့ခု�မုှုအာ� တစ််ခုုလ့ု�နေ့သာ်လည််း�နေ့ကာင််� တစ််
စု်တ်တစ််ပုုင််�နေ့သာ်လည််း�နေ့ကာင််� �င်င််�ဆိုန်မုှု

 • လူသာ�ဆုုိုင််ရာာဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ� နေ့အဂျ�င််စ်း (Agency of Human Services) 
မှှု သတ်မှှုတ်�ာ�သည််းနှှင့််အည်းး ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုအာ� အခု�ုန်မှှုးနေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�ရာန် 
ပ�က်ကွက်မုှု

 • မှုနေ့က�နပ်နစ််နာမုှုမှု�ာ� နှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုမှု�ာ�အနေ့ပ် စ့်သတ်မှှုတ်�ာ�နေ့သာ နေ့�ေရှှိင််�
မုှုနည််း�လမ်ှု�နှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� �ုတ်�ပန်�ာ�နေ့သာ အခု�ုန်နေ့ဘာာင််မှု�ာ�အတွင်် ပြုပမူှု
နေ့ပ�ရာန် ပ�က်ကွက်မုှု

 • အက�ု��ခ့ုစ်ာ�ခွုင့််ရုှှိသူမှှု ကွန်ယက်�ပင််ပတွင်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�အာ� ရာယူရာန် 
နေ့တာင််�ဆုုိုမုှုအာ� �င်င််�ဆိုန်မုှု

 • စ်ရုာတ်မှု်ခ့ု�ခုင််�၊ အာမှုခ့ုအ�ပင််�ပ်မ့ှုနေ့ပ�နေ့ခု�မုှုမှု�ာ�၊ ပရားမှုးယ့နေ့ကြာက�မှု�ာ�၊ နုှတ်ယူ
�ေတ်နေ့တာက်မုှုမှု�ာ�၊ ပူ�တွ�နေ့ပ�နေ့ခု�မုှုအာမှုခ့ု၊ နှှင့်် အ�ခုာ�နေ့သာ အက�ု��ခ့ုစ်ာ�ခွုင့််ရုှှိသူ
ဆုုိုင််ရာာ တာဝန်မှု�ာ�တုု့အပါအဝင်် အက�ု��ခ့ုစ်ာ�ခွုင့််ရုှှိသူမှှု နေ့ငွ်နေ့ကြာက�ဆုုိုင််ရာာ တာဝန်
အာ� အ�င်င််�ပွာ�ရာန် နေ့တာင််�ဆုုိုမုှုအာ� �င်င််�ဆိုန်မုှု

အယူူ�ံေငါး်မု် (Medicaid ရိှှိသူွမ်ျာ�နှှင်ါး်သွ�်ဆုိိုငါး်မြောသွာ) -
နေ့�ပာင််��ပန် အက�ု��ခ့ုစ်ာ�ခွုင့််ဆ့ုို��ေတ်မုှုအနေ့ပ် ၎င််�၏ ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်အာ� �ပန်လည််း
သ့ု�သပ်နေ့ပ�ရာန်ငှ်ာ အသ့ု�ပြုပသူမှှု နေ့အဂျ�င််စ်း�့သုု့ တရာာ�ဝင်် နုှတ်�ေင့်် သုု့မှုဟုုတ် 
နေ့ရာ�သာ� နေ့တာင််�ဆုုိုခု�က်။ တက်သုတ်နှှင်် အယူခ့ုဝင််မုှု ဆုုိုသည််းမှှုာ အသ့ု�ပြုပသူ၏ 
အသက်၊ က�န်�မှုာနေ့ရာ�၊ သုု့မှုဟုုတ် အနေ့ကာင််�ဆ့ုို� လုပ်ရှှိာ�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နုုှင််စွ်မ်ှု�အာ� ရာယူ
မုှု၊ �ုန်�သုမ်ှု�မုှု၊ သုု့မှုဟုုတ် �ပန်လည််းရာရုှှိမုှုတုု့ကုု ကြီးကး�မှုာ�စွ်ာ အနှ တရာာယ်�ေစ််နေ့စ်နုုှင််နေ့သာ 
အမြောရ�မြောပါ်အမြော��အမြောန်တ်စ်ာရပ်ါတွ်ငါး် အယူူ�ံေငါး်မု်အာ� ဆုုိုလုုသည််း။

�ွင်ါး်ပြုပါ�ျ�်ရရိှှိထုာ�မြောသွာ �ုိယ်ူစာာ�လှျယ်ူ - ဆုုိုသည််းမှှုာ မှုနေ့က�နပ်ခု�က်နစ််နာမုှု 
သုု့မှုဟုုတ် အယူခ့ုဝင််မုှု လုပ်င်န်�စ်ဥ််၏ မှုည််းသည့််းအဆိုင့််တွင််မှုဆုုို ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ရာယူ 
သုု့မှုဟုုတ် နေ့�ေရှှိင််�ရာာ၌ အမုှုသည််းအာ� ကုုယ်စ်ာ�ပြုပမူှုနေ့ပ�ရာန် အမုှုသည််းတစ််ဦး�မှှု ခုန့်အပ်
�ာ�နေ့သာ သုု့မှုဟုုတ် �ပည််းနယ်ဥ်ပနေ့ဒ်အရာ ခွုင့််ပြုပခု�က်ရာရုှှိ�ာ�နေ့သာ ပုဂုုျ�လ်တစ််ဦး�အာ� 
ဆုုိုလုုသည််း။ အ�ခုာ�တစ််မှု�ု��တစ််မှုည််း သတ်မှှုတ်�ုတ်�ပန်�ာ�နေ့သာ အနေ့�ခုအနေ့နမှှုလွ�၍ 
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ခွုင့််ပြုပခု�က်ရာရုှှိ�ာ�နေ့သာ ကုုယ်စ်ာ�လှယ်သည််း ၎င််�တုု့ကုုယ်စ်ာ�ပြုပနေ့ပ�နေ့သာ အမုှုသည််း၏ 
အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ�နှှင့်် တာဝန်ဝတတရာာ�မှု�ာ� အာ�လ့ု�အာ� ရာပုုင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်ခွုင့်် ရုှှိနေ့ပသည််း။

မ််တ်မြောသွာ ကြ�ာ�န်ာမု် - ဤသည််းမှှုာ အသ့ု�ပြုပသူနှှင့်် သက်ဆုုိုင််ရာာ နေ့အဂျ�င််စ်းတုု့မှှု 
သက်ဆုုိုင််ရာာအနေ့�ခုအနေ့နနှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� ၎င််�တုု့၏ ရုွာနေ့�ာင့််ဘာက်�ခုမ်ှု�ကုု ကွမ်ှု�က�င်် 
ကြာကာ�နာမုှုအရာာရုှှိ တစ််ဦး��့သုု့ ကုုယ်စ်းတင််�ပနုုှင််နေ့သာ တရာာစ်းရာင််မုှုအလာ�တူ လုပ်င်န်�
စ်ဥ််တစ််ရာပ် �ေစ််သည််း။ အသ့ု�ပြုပသူသည််း နေ့�ပာင််��ပန် အက�ု��ခ့ုစ်ာ�ခွုင့််ဆ့ုို��ေတ်မုှုနှှင့်် 
ပတ်သက်ပြီးပး� Howard Center ၏ ဌာာနတွင််�ပုုင််�လုပ်င်န်�စ်ဥ််အာ� ပြီးပး��ပတ်နေ့ဆိုာင််ရွွာက်
ပြီးပး�နေ့နာက်မှှု သာလ်င်် မှု်တနေ့သာ ကြာကာ�နာမုှုမှု�ာ�အာ� ရာယူနုုှင််မှုည််း�ေစ််သည််း။

န်စ်ာန်ာမု်မ်မြော�ျန်ပ်ါ�ျ�်မ်ျာ� - ဆုုိုသည််းမှှုာ နေ့�ပာင််��ပန် အက�ု��ခ့ုစ်ာ�ခွုင့််ဆ့ုို��ေတ်မုှု
မှုဟုုတ်သည့််း အ�ခုာ�နေ့သာ ကုစ်ာရာပ်တစ််ခုုခုုနှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� အသ့ု�ပြုပသူ၏ မှုနေ့က�နပ်မုှု
အာ� နုှတ်�ေင့်် သုု့မှုဟုုတ် နေ့ရာ�သာ� ေွင့််ဟုမုှုတစ််ရာပ် �ေစ််သည််း။

န်စ်ာန်ာမု်မ်မြော�ျန်ပ်ါ�ျ�်ဆုိိုငါး်ရာ စိာစာစ်ာသံုွ�သွပ်ါမု် - နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်ဆုုိုင််ရာာ 
ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ခု�မှှုတ်မုှု လုပ်င်န်�စ်ဥ််အာ� Howard Center အတွင််�ရုှှိ ဘာက်လုုက်မုှုမှုရုှှိ
နေ့သာ တတုယပါတးမှှု ဌာာနတွင််�ပုုင််� စု်စ်စ််သ့ု�သပ်မုှု။

  မူ်ေးဒ်
နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က် သုု့မှုဟုုတ် အယူခ့ုဝင််မုှုတစ််ခုုအာ� သင့််တင့််စွ်ာ စု်စ်စ််သ့ု�သပ်

သွာ�မှုည််း�ေစ််ပြီးပး�၊ အခု�ုန်မှှုး �ည့််းသွင််�စ်ဥ််�စ်ာ�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့ပ�သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ 

အမုှုသည််းမှု�ာ�၊ နှှင့််/သုု့မှုဟုုတ် အကယ်၍သက်ဆုုိုင််လ်င်် အုပ်�ုန်�သူမှု�ာ�တုု့�့သုု့ 

၎င််�တုု့ အဝင််စ်ာရာင််�သွင််�သည့််းအခုါတွင််နှှင့်် ၎င််�နေ့နာက်နှှစ််စ်ဥ််ဆုုိုသလုုတွင််၊ သုု့မှှု

မှုဟုုတ် သက်ဆုုိုင််ရာာ စ်ာခု��ပ်မှု�ာ�အရာ နေ့ော်�ပ�ာ�သည််းနှှင့််အည်းး မှုတူည်းးနေ့သာ ကြီးကုမ်ှုရာည််း

အခု�ုန်အခုါတစ််ခုုတွင်် နေ့အဂျ�င််စ်း၏ နစ််နစ််မုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်နှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုဆုုိုင််ရာာ မူှုဝါဒ်

နေ့ပ်လစ်းနှှင့်် လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�အနေ့ကြာကာင််� အသုနေ့ပ�အနေ့ကြာကာင််�ကြာကာ�သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ 

မူှုဝါဒ်နှှင့်် လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�အာ� ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုနေ့ပ�သည့််း တည််းနေ့နရာာမှု�ာ�နှှင့်် နေ့အဂျ�င််စ်း၏ 

ဝက်ဘ်ာဆုုိုဒ််နေ့ပ်တွင််လည််း� လာင့််တင််နေ့ကြာက�င်ာ�ာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ �ုု့�ပင်် အသ့ု�ပြုပ

သူ နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်နှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုဆုုိုင််ရာာ မူှုဝါဒ်နှှင့်် လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�အနေ့ကြာကာင််�

အာ� ၀န်�မ်ှု�မှု�ာ� အာ�လ့ု��့သုု့ ၎င််�တုု့အလုပ်ခုန့်အပ်ခ့ုရာသည့််းအခုါတွင််၊ နှှင့်် ၎င််�

နေ့နာက်ပုုင််� နှှစ််စ်ဥ််ဆုုိုသလုု �ရုာန်နင််သင််တန်�နေ့ပ�အပ်သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ နစ််နာမုှု

မှုနေ့က�နပ်ခု�က် သုု့မှုဟုုတ် အယူခ့ုဝင််မုှု ပြုပလုပ်ရာန် စ်တင််ဦး�နေ့ဆိုာင််နေ့သာ သုု့မှုဟုုတ် 

ဆိုက်လက်လုပ်နေ့ဆိုာင််လ�က်ရုှှိနေ့သာ မှုည််းသည့််း ပုဂုုျ�လ် တစ််ဦး�တစ််နေ့ယာက်ကုုမှု် မှုည််း

သည့််းပ့ုစ့်နှှင့််မှုဆုုို လက်တ့ု့�ပန်မုှုမှု�ာ� မှုရုှှိရာနေ့ပ။ ဤမူှုဝါဒ် သုု့မှုဟုုတ် သက်ဆုုိုင််ရာာ 

လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ�တုု့နှှင့််ပတ်သက်ပြီးပး� နေ့မှု�ခွုန်�တစ််စ့ု်တစ််ရာာ ရုှှိပါက Howard Center ၏ 

သတင််�အခု�က်အလက် စ်းမ့ှုခုန့်ခွု�မုှုနှှင့်် လုုက်နာနေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုဆုုိုင််ရာာ ဒ်ါရုုွာက်တာ�ေစ််သူ

�့သုု့ လမ်ှု�ညှိာန်အပ်ပါသည််း။ ဤမူှုဝါဒ်နှှင့််အည်းး လုုက်နာနေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုရုှှိနေ့ကြာကာင််� နေ့သခု�ာ

နေ့စ်ရာန်ငှ်ာ နေ့နာက်�ပ် နေ့အဂျ�င််စ်းကုုယ်စ်ာ�လှယ် နေ့လ�ဦး� ရုှှိပါနေ့သ�သည််း။ သတင််�

အခု�က်အလက် စ်းမ့ှုခုန့်ခွု�မုှုနှှင့်် လုုက်နာနေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှု ဒ်ါရုုွာက်တာသည််း Howard Center 

တစ််ခုုလ့ု�အတွက် နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်နှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုမှု�ာ�ဆုုိုင််ရာာ စ်းမ့ှုနေ့ဆိုာင််ရွွာက်

နေ့ပ�သူအ�ေစ်် တာဝန်�မ်ှု�နေ့ဆိုာင််မှုည််း �ေစ််ပြီးပး�၊ အာ�လ့ု�နေ့သာ နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်မှု�ာ�

နှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုမှု�ာ�အာ� အခု�ုန်မှှုး လုပ်င်န်�စ်ဥ််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်၊ နေ့�ေရှှိင််�မုှုရုှှိနေ့ကြာကာင််� နေ့သခု�ာ

နေ့အာင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နေ့ပ�ရာန် တာဝန်ရုှှိပါသည််း။ နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က် သုု့မှုဟုုတ် 

အယူခ့ုဝင််မုှုတစ််ခုု၏ ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်ခု�မှှုတ်မုှုလုပ်င်န်�စ်ဥ််နှှင့််ပတ်သက်နေ့သာ နေ့ဆွို�နေ့နွှ�ခု�က်

မှု�ာ� အာ�လ့ု�အာ� အမှု�ာ��ပည််းသူလူ�ု သုု့မှုဟုုတ် တတုယပါတးအေွ�မ့ှု�ာ��့သုု့ မှုနေ့ရာာက်

ရုှှိနေ့စ်ရာန် လ်ု� ့ဝှက်�ုန်�သုမ်ှု�ရာမှုည််း�ေစ််ပြီးပး�၊ အမုှုသည််းမှှု အ�ခုာ�တစ််မှု�ု��တစ််မှုည််း နေ့တာင််�

ဆုုိုလာခု�့ နေ့သာ အနေ့�ခုအနေ့နမှှုလွ�၍ �ေစ််သည််း။

အကယ်၍ သင််၏ ပုဂုုျ�လ်နေ့ရာ�နေ့စ်ာင့််�ုန်�မုှုဆုုိုင််ရာာ အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ� ခု�ု��နေ့ောက်

ခ့ုနေ့နရာသည််းဟုု သင်် ယ့ုကြာကည််းလ်င်် နေ့အဂျ�င််စ်း�ေင့်် သုု့မှုဟုုတ် Vermont လူသာ�

ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုမှု�ာ�ဆုုိုင််ရာာ နေ့အဂျ�င််စ်း၏ အတွင််�နေ့ရာ�မှုး��ေင့်် တုုင််ကြာကာ�ခု�က်တစ််ခုုအာ� 
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သင်် နေ့လ်ာက်�ာ�နေ့ကာင််� နေ့လ်ာက်�ာ�နုုှင််နေ့ပမှုည််း။ နေ့အဂျ�င််စ်း�ေင့်် တုုင််ကြာကာ�ခု�က် 

နေ့လ်ာက်�ာ�ရာန်ငှ်ာ နေ့အာက်တွင်် နေ့ော်�ပ�ာ�နေ့သာ ေုန်�န့ပါတ်�ေင့်် မှုနေ့က�နပ်ခု�က်

တုုင််ကြာကာ�မုှု နေ့ဟုာ့တ်လုုင််�သုု့ ဆိုက်သွယ်ပါ။ နေ့က��ဇူ�ပြုပပြီးပး� သတုပြုပရာမှုည််းမှှုာ ပုဂုုျ�လ်

နေ့ရာ�နေ့စ်ာင့််�ုန်�မုှုဆုုိုင််ရာာ မှုနေ့က�နပ်ခု�က်တုုင််ကြာကာ�မုှုမှု�ာ�အာ� ေယ်ဒ်ရာယ်ဥ်ပနေ့ဒ်နှှင့််အည်းး 

ကုုင််တွယ်နေ့�ေရှှိင််�မှုည််း�ေစ််ပြီးပး�၊ နေ့အဂျ�င််စ်း၏ နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က် လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှှုတစ််ဆိုင့်် 

နေ့�ေရှှိင််�မှုည််း မှုဟုုတ်သည််းကုု သတုပြုပပါ။

Park Street Program အစ်းအစ်ဥ်် နှှင့်် Transitional Housing Program အစ်းအ

စ်ဥ််မှု�ာ�တုု့၏ အမုှုသည််းမှု�ာ��့၌ အက�ဥ််�နေ့�ာင််တွင််� အတင််�အဓိါမှုပြုပက�င့််မုှု တုုက်ေ�က်

နေ့ရာ� အတ်ဥ်ပနေ့ဒ် (PREA) နှှင့််ပတ်သက်နေ့သာ နေ့အဂျ�င််စ်းမူှုဝါဒ်အတွင််� စ်ာရွွာက်စ်ာတမ်ှု�

ပြုပ�ာ�နေ့သာ အပုုနေ့ဆိုာင််� နစ််နစ််မုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်ဆုုိုင််ရာာ အခွုင့််အနေ့ရာ�မှု�ာ� ရုှှိနေ့ပသည််း။ 

PREA နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က်ဆုုိုင််ရာာ နေ့လ်ာက်လာာနေ့ောင််အာ� ၀က်ဘ်ာဆုုိုဒ််  

www.howardcenter.org နေ့ပ်တွင်် ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း။

နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်ခု�က် သုု့မှုဟုုတ် အယူခ့ုဝင််မုှု �ေစ််နေ့ပ်ရာာ အစ်းအစ်ဥ််အနေ့ပ်တွင််

မူှုတည််းပြီးပး� အခု�ုန်မှု�ဥ််�လုုင််မှု�ာ�နှှင့်် ဌာာနဆုုိုင််ရာာ အနေ့သ�စု်တ် ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ�တုု့သည််း 

အနေ့�ပာင််�အလ�ရုှှိနေ့ကာင််� ရုှှိနုုှင််ပါသည််း။ ခုန့်အပ်�ာ��ခုင််�ခ့ုရာနေ့သာ နစ််နာမုှုမှုနေ့က�နပ်

ခု�က်နှှင့်် အယူခ့ုဝင််မုှုမှု�ာ�ဆုုိုင််ရာာ ကုုယ်စ်ာ�လှယ်သည််း ဤမူှုဝါဒ်အတွင််� အနေ့သ�စု်တ်

သတ်မှှုတ်နေ့ော်�ပ�ာ��ခုင််�မှုရုှှိသည့််းအခုါ အမှု�ု��မှု�ု��နေ့သာ ဌာာနဆုုိုင််ရာာ ကန့်သတ်ခု�က်မှု�ာ�

အာ� ကြာကည့််းရုွာစ်စ််နေ့ဆို�၍ လုုက်နာနေ့ဆိုာင််ရွွာက်ရာန် တာဝန်ရုှှိမှုည််း �ေစ််သည််း။

မှုည််းသည့််းအခု�ုန်၌မှုဆုုို ဝန်�မ်ှု�ပုဂုုျ�လ် သုု့မှုဟုုတ် အမုှုသည််း�ေစ််သူသည််း လ်ု� ့ဝှက် 

အသ့အမှှုာစ်ကာ�အာ� ခု�န်�ာ�ရာန်အလုု့ငှ်ာ 802-488-7195 သုု့ နေ့ခု်ဆုုို�ခုင််��ေင့်် 

စ်ည််း�ကမ်ှု��ုန်�သုမ်ှု�နေ့ရာ� နေ့ဟုာ့တ်လုုင််��့ ဆိုက်သွယ်နုုှင််ပါသည််း။ ဤသည််းအာ� အမှုည််း

မှုနေ့ော်ဘာ� နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နုုှင််ပါသည််း။ နေ့ခု်ဆုုိုမုှုမှု�ာ� အာ�လ့ု�အာ� အသုအမှှုတ်ပြုပ၍ စ့ု်စ်မ်ှု�

စ်စ််နေ့ဆို�သွာ�မှုည််း �ေစ််ပါသည််း။

နေ့အဂျ�င််စ်း မူှုဝါဒ်နှှင့်် လုပ်င်န်�စ်ဥ််မှု�ာ� အနေ့ကြာကာင််� မုှုတူ�အ�ပည့််းအစ့ု်အာ� အမုှုသည််းမှှု 

နေ့တာင််�ဆုုိုလာသည့််းအခုါတွင်် မှုည််းသည့််းအမုှုသည််းမှုဆုုို ရာရုှှိနုုှင််မှုည််း �ေစ််သည််း။

လုျပ်ါငါးန််�ပါမြောရာ်ဖု�်ရှှိငါး်န်ယ်ူပုိါငါး်� စာည့််�မ်ျဥ််း�စာည့််��မ််�ဆုိိုငါး်ရာ 
ရံုှု��န််� – ပြုပါမူ်မြောဆိုာငါး်ရွှု�်မု်နှှင်ါး် မ်မြော�ျန်ပ်ါ�ျ�်တုိ်ငါး်ကြ�ာ�မု် 
လုျပ်ါငါးန််�စာဥ််း 

Vermont လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ 
အတွင််�နေ့ရာ�မှုး�၏ �ပည််းနယ်ရ့ုွာ�ခုန်�သည််း 37,000 နေ့က�ာ်နေ့သာ လုပ်င်န်�ကွမ်ှု�က�င််သူမှု�ာ�
နှှင့်် စ်း�ပွာ�နေ့ရာ�လုပ်င်န်�မှု�ာ�တုု့အတွက် Vermont လုုင််စ်င််မှု�ာ�၊ အသုအမှှုတ်ပြုပလက်မှှုတ်
မှု�ာ� နှှင့်် မှှုတ်ပ့ုတင််စ်ာရာင််�သွင််�မုှုမှု�ာ�တုု့အာ� နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�သည််း။

လုပ်င်န်� သုု့မှုဟုုတ် သက်နေ့မွှု�ဝမ်ှု�နေ့က�ာင််� တစ််ခုုစ်းအာ� လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််
နယ်ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ ပြုပမူှုနေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုအာ� သတ်မှှုတ်နေ့ပ�သည့််း ဥ်ပနေ့ဒ်မှု�ာ��ေင့်် �ုန်�ခု��ပ်
�ာ�သည််း။ အကယ်၍ ဤသည််းမှှုာ Howard Center ရုှှိ သင််၏ နေ့�ာက်ပ့့သူနှှင့်် 
သက်နေ့ရာာက်သက်ဆုုိုင််နေ့နခု�့လ်င်် သူ သုု့မှုဟုုတ် သူမှုသည််း သင့််အာ� ၎င််�တုု့၏ ေွင့််ဟု
ခု�က်နေ့လ်ာက်လာာနေ့ောင််နှှင့်် သက်ဆုုိုင််ရာာ �ပဌာာန်�ဥ်ပနေ့ဒ်မှု�ာ�တုု့ကုု နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�မှုည််း 
�ေစ််သည််း။ သက်ဆုုိုင််ရာာ �ပဌာာန်�ဥ်ပနေ့ဒ်မှု�ာ�၏ မုှုတူ�မှု�ာ�အာ� Vermont လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်
ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ �ပည််းနယ်အတွင််�နေ့ရာ�မှုး�ရ့ုွာ� ဝက်ဘ်ာဆုုိုဒ်် 
https://sos.vermont.gov/opr/တွင်် သင်် ရှှိာနေ့ေွနေ့တွရုှ့ှိနုုှင််ပါသည််း။



20 21

မှုနေ့က�နပ်ခု�က်တုုင််ကြာကာ�မုှု နေ့လ်ာက်�ာ�လုုနေ့သာ အမုှုသည််းမှု�ာ�အနေ့နနှှင့််လည််း� 
လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ ရ့ုွာ�ခုန်� ဝက်ဘ်ာဆုုိုဒ်် 
https://sos.vermont.gov/opr/complaints-conduct-discipline/သုု့ ဝင််နေ့ရာာက်
ကြာကည့််းရုွာ�ခုင််��ေင့်် �ုုသုု့နေ့ဆိုာင််ရွွာက်နုုှင််မှုည််း�ေစ််သည််း။ နေ့နာက်�ပ်နေ့သာ အခု�က်အလက်
မှု�ာ� ရာရုှှိရာန်အတွက် လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ ရ့ုွာ�ခုန်�
သုု့ စ်ာနေ့ရာ�သာ��ခုင််� သုု့မှုဟုုတ် ေုန်�နေ့ခု်ဆုုို�ခုင််��ေင့်် ဆိုက်သွယ်နေ့မှု��မှုန်�နုုှင််နေ့ပမှုည််း -

Office of Professional Regulation
(လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ ရ့ုွာ�ခုန်�)
89 Main Street, 3rd Floor
Montpelier, VT  05620-3402
802-828-1505

မှုနေ့က�နပ်ခု�က်တုုင််ကြာကာ�မုှုတစ််ခုုအာ� လက်ခ့ုရာရုှှိသည့််း အနေ့ပ်တွင်် စ်းမ့ှုအုပ်ခု��ပ်
နေ့ရာ�ပုုင််�ဆုုိုင််ရာာ သ့ု�သပ်စ်စ််နေ့ဆို�မုှုတစ််ခုုမှှု ၎င််�တုုင််ကြာကာ�လာနေ့သာ ကုစ်ာရာပ်မှု�ာ�သည််း 
သက်ဆုုိုင််ရာာ လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� ပြုပမူှုမုှုဆုုိုင််ရာာ �ပဌာာန်�စ်ည််း�မှု�ဥ််�မှု�ာ��ေင့်် 
အက�့��ဝင််သက်ဆုုိုင််မုှု ရုှှိ၊မှုရုှှိ ဆ့ုို��ေတ်နေ့ပ�သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ အကယ်၍ အက�့��ဝင််
သက်ဆုုိုင််မုှုရုှှိလ်င်် အခု�က်အလက်မှု�ာ� စ့ု်စ်မ်ှု�စ်စ််နေ့ဆို�၊ စု်နေ့ဆိုာင််�ရာန် နေ့ကာ်မှုတးတစ််ခုု
အာ� တာဝန်နေ့ပ�အပ်မှုည််း�ေစ််ပြီးပး�၊ သင့််နေ့တာ်ရာာ အုပ်ခု��ပ်မုှုယနှ တရာာ�ကုုယ်�ည််းတစ််ခုုသုု့ 
နေ့ဆိုာင််ရွွာက်ခု�က် သုု့မှုဟုုတ် အဆ့ုို�သတ်နုဂ့ုျ�အာ� အကြာက့ပြုပနေ့�ာက်ခ့ုနေ့ပမှုည််း။

မှုနေ့က�နပ်ခု�က်တုုင််ကြာကာ�မုှုဆုုိုင််ရာာ စ့ု်စ်မ်ှု�စ်စ််နေ့ဆို�မုှုမှု�ာ� အာ�လ့ု�အာ� လ်ု� ့ဝှက်
�ုန်�သုမ်ှု�နေ့ဆိုာင််ရွွာက်သွာ�မှုည််း �ေစ််သည််း။ စ့ု်စ်မ်ှု�စ်စ််နေ့ဆို�မုှုအရာ လုပ်င်န်�လုုင််စ်င််နှှင့်် 
လုပ်င်န်�လုပ်နေ့ဆိုာင််မုှုတုု့အနေ့ပ် စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�အရာ အနေ့ရာ�ယူနေ့ဆိုာင််ရွွာက်ရာန် 
ဆ့ုို��ေတ်ခု�က်အာ� အဆ့ုို�သတ်ခု�မှှုတ်ခု�့လ်င်် ၎င််�လုုင််စ်င််ကုုင််နေ့ဆိုာင််သူ၏ အမှုည််းအာ� 
အမှု�ာ��ပည််းသူလူ�ုနေ့ရှှိ ့နေ့မှှုာက်သုု့ ခု��ပနေ့ကြာက�င်ာမှုည််း �ေစ််သည််း။

လုပ်င်န်�ပနေ့ရာာ်ေက်ရှှိင််နယ်ပုုင််� စ်ည််း�မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု�ဆုုိုင််ရာာ ရ့ုွာ�ခုန်�မှှုတစ််ဆိုင့်် စ်ည််း�
မှု�ဥ််�စ်ည််း�ကမ်ှု� အနေ့ရာ�ယူနေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုမှု�ာ�သည််း တင််�ကြာကပ်စွ်ာသတုနေ့ပ�မုှုမှှုအစ် လုုင််စ်င််
ရုွာတ်သုမ်ှု�မုှုအ�ု အမှု�ု��မှု�ု�� ရုှှိနုုှင််နေ့သာ်လည််း� နေ့ငွ်နေ့ကြာက� အနေ့လ�ာ်နေ့ပ�နေ့စ်မုှုမှု�ာ� ပါဝင််
�ခုင််� မှုရုှှိနေ့ပ၊ သုု့နေ့သာ် အခု�ု� ့ ခြွခုင််�ခု�က်အနေ့�ခုအနေ့နမှု�ာ� ရုှှိနေ့ပသည််း။ နေ့ငွ်နေ့ကြာက� �ပန်လည််း
နေ့ပ�နေ့လ�ာ်နေ့စ်မုှုကုုမူှု ပုဂုျလုက အက�ု��နေ့ဆိုာင််နေ့ရှှိ ့နေ့နမှု�ာ�၊ အနေ့သ�စ်ာ� နေ့တာင််�ဆုုိုမုှု
တရာာ�ရ့ုွာ�မှု�ာ� အစ်ရုှှိသည််းတုု့မှှုတစ််ဆိုင့်် သုု့မှုဟုုတ် အက�ု��နေ့ဆိုာင််နေ့ရှှိ ့နေ့နခု��ပ် ရ့ုွာ�ခုန်�၏ 
စ်ာ�သ့ု�သူကာကွယ်နေ့ရာ�ဌာာနခွု�အာ��ေင့်် ဆိုက်လက်နေ့ဆိုာင််ရွွာက်သွာ�နုုှင််နေ့ပမှုည််း။
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အမည် အမှုသည်

အမှုသည် အကကြံ ပြုချက် 
 ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့၏ ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျားအောျား အသ ်ု ျားပပမည်ဟူဆသော သင်၏   ်ု ျားဖြတ်ခ က်မ ော 

မ မ  နဒအဆ  ောက်  ်ု ျားဖြတ်ခ က် ဖြစ်ပါသည်။ 
 Howard Center ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျားသည် အမှုသည်န ငို့ ် ဆ ောက်ပ ို့ သူတ ်ု ို့အကကောျား 

ပူျားဆပါင်ျားအောျား ်ုတ်ဆ ောင်ရွက်မှုတစ်ရပ်ပင် ဖြစ်သည်။ ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့၏ ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျားသည် သငို့ ်အတွက် 
အက   ျားအဖမတ် ရရ  ဆစ  မို့ ်မည်ဟ်ု  ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့ ယ ်ု ကကည်ရင်ျား တစ်ြက်တွင် ည်ျား က်ုသမှု၊ 
အကဲဖြတ်သ ်ု ျားသပ်မှု သ ်ု ို့မဟ်ုတ် ပ ို့ ပ ်ု ျားဆ ောက်ပ ို့ မှု ရ ဒ်မ ောျားတ ်ု ို့န ငို့ ်ပတ်သက်ပပ ျား က  န်ျားဆသဆပါက် 
အောမခ ဖခင်ျားမ ောျား ပပ ်ု ပ်ဆပျားန ်ု င်မည် မဟ်ုတ်ဆပ။ 

 အခ   ို့ဆသော အစ အစဥ်မ ောျားသည် က်ုသမှုအစ အစဥ်အတွင်ျား စ တ်ပင မ်ဆအောင်တရောျားမ တ်ဖခင်ျား၊ ဆယောဂက ငို့ ်စဥ်၊ 
သ ်ု ို့မဟ်ုတ်  မ်ျားညွှန်ဆသော ပ ်ု ဆြော်က ငို့ ်စဥ် အစရ  သည်တ ်ု ို့ကဲို့သ ်ု ို့ဆသော က်ု  ်ု ျားမ ောျား သ ်ု ို့မဟ်ုတ် 
နည်ျားပညောမ ောျားတ ်ု ို့က ်ု  အသ ်ု ျားပပဆကောင်ျား အသ ်ု ျားပပဆပမည်။ အကယ်၍ ဤဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျားတစ်ခ်ု ခ်ု က ်ု  သင် 
 က်ခ ရရ  မည်  ်ု  ျှင် သင်၏ ဆ ောက်ပ ို့ သူသည် ပ ်ု မ ်ု အဆသျားစ တ်က ဆသော အခ က်အ က်မ ောျားအောျား 
သင်န ငို့ ်အတူ ဆ ွျားဆနွျားဆပျားသွောျားမည် ဖြစ်သည်။ 

 
ဖွင ်ဟမှုပြုရန် အမှုသည်၏ အတည်ပြုချက် 
ဆအောက်ပါတ ်ု ို့အပါအဝင် Howard Center အဆကကောင်ျားအောျား ကျွန််ု ပ်  သ ်ု ို့ မ တ် က်ဆဖပောဖပပပ ျား ဖြစ်ပါသည် − 
1. တောဝန်ခ ယူခ က်န ငို့ ် တန်ြ ်ု ျားမ ောျား 
2. အန တရောယ်အဆဖခအဆန ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျား (Crisis Services) အပါအဝင် စ မ  ည်ပတ်မှု နောရ ခ  န်မ ောျား 
3. ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျားန ငို့ ် အြဲွ ို့အစည်ျား ြဲွ ို့စည်ျားမှုပ ်ု စ သ ်ု ို့ ဝင်ဆရောက်ရယူပ ်ု နည်ျား မ်ျား 
4. အသ ်ု ျားပပသူ၏  ညို့ ်သွင်ျားပါဝင်မှု 
5. ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျားအတွက် ဆပျားဆခ မှု 
6.   ်ု ပခ အန တရောယ်ကင်ျားဆသော ပတ်၀န်ျားက င်တစ်ခ်ု အောျား ြန်တ ျားဖခင်ျား 
7. အခ က်အ က်မ ောျား၏  ျှ  ို့ဝ က်ဆစောငို့ ်  န်ျားမှု 
8. အမှုသည်မ ောျားန ငို့ ် မ သောျားစ်ု မ ောျားတ ်ု ို့၏ ရပ ်ု င်ခွငို့ ် အခွငို့ ်အဆရျားမ ောျား 
9. အမှုသည်မ ောျားန ငို့ ် မ သောျားစ်ု မ ောျားတ ်ု ို့၏ တောဝန်ဝတတရောျားမ ောျား 
10. က ငို့ ်ဝတ်ပ ်ု င်ျား  ်ု င်ရော က်ု ဒ်စည်ျားမ ဥ်ျား အက ဥ်ျားခ  ပ် 
11. အသ ်ု ျားပပသူ၏ မဆက နပ်ခ က်တ ်ု င်ကကောျားမှု၊ နစ်နောမှုန ငို့ ် အယူခ ဝင်မှု  ်ု င်ရော မူဝါဒဆပေါ် စ န ငို့ ်  ်ု ပ်ငန်ျားစဥ်မ ောျား 
12.  ်ု ပ်ငန်ျားပဆရော်ြက်ရ င်နယ်ပ ်ု င်ျား စည်ျားမ ဥ်ျားစည်ျားကမ်ျား  ်ု င်ရော ရ ်ု ျားခန်ျား – ပပမူဆ ောင်ရွက်မှုန ငို့ ် 

မဆက နပ်ခ က်တ ်ု င်ကကောျားမှု  ်ု ပ်ငန်ျားစဥ် 
13. ကျွန််ု ပ်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆ ောက်ပ ို့ သူ၏ ယ ်ု ကကည်အောျားက ်ု ျား  ်ု က်မှုမ ောျားန ငို့ ် အရည်အဆသွျားမ ောျား 
14.   ်ု ဒ်ဆနရော၏ အဆရျားဆပေါ် ွက်ဆပါက် မ်ျားဆကကောင်ျားန ငို့ ် မ ျားသတ်ဆ ျားဘူျား တည်ဆနရော 
15. ပ်ု ဂ္   ်ဆရျားဆစောငို့ ်  န်ျားမှု  ်ု င်ရော အဆ ို့အက ငို့ ်မ ောျားအဆကကောင်ျား အသ ဆပျားအဆကကောင်ျားကကောျားခ က် 
 

ကျွန််ု ြ်ုထြံ သ ်ု   အထက်ြုါ အချက်အလက်မျ ျားအ ျား မ တ်ဆက်ပပြု ပြုပြု ျား ပဖစ်၍ ၎င်ျားအပကက င်ျားအရ မျ ျားအ ျား 
ကျွန််ု ြ်ု န ျားလည်သပ  ပြုါက်က  ခွင ်ပြုချက်ပြုျားြုါသည်။ 

*

*

*

အမု်သွည့်် အကြ�ံပြုပါ�ျ�် မြောလျ်ာ�်လျာာမြောဖုာငါး်
(ကုု�ကာ�ရာန်အတွက်သာလ်င်် မုှုတူ�)
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2015 တွင်် Howard 

Center သည််း က�န်�မှုာနေ့ရာ�နှှင့််

သက်ဆုုိုင််သည့််း အမှု�ု��မှု�ု��နေ့သာ 

အနေ့ကြာကာင််�အရာာ နေ့ခုါင််�စ်ဥ််မှု�ာ�နှှင့််

ပတ်သက်ပြီးပး� ကူည်းး ပည်းာနေ့ပ�ရာန်၊ 

သတင််�အခု�က်အလက်နေ့ပ�ရာန်၊ 

အနုှတ်သနေ့ဘာာဆုုို�က�ု�� လကခဏာာ

မှု�ာ�အာ� နေ့လ�ာ့ခု�ရာန် နှှင့်် သတုပြုပ

သုရုှှိမုှုအာ� တုု��မှုင့််ရာန် အစ်ရုှှိသည််း

တုု့အလုု့ငှ်ာ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ တာ၀န်

ခ့ုယူခု�က်နှှင့်် ဝန်နေ့ဆိုာင််မုှုတစ််စု်တ်

တစ််ပုုင််�အနေ့န�ေင့်် အ�မ်ဲ်၊ ထုို�်ပါငါး် အမ်ျာ��ပါည့််သူွလူျထုုသုိွ ်ဖွုင်ါး်လှျစ်ာမြောပါ�ထုာ�မြောသွာ 

မြောနွှဦး�နှှင်ါး် မြောဆိုာငါး်�ဦး� ရပ်ါရွှုာအဖဲွုအ်စာည့််� ပါည့်ာမြောပါ� စီာ�ရီ� တစ််ခုုအာ� စ်တင်် 

ကမ်ှု�လှမ်ှု�နေ့�ာက်ပ့့နေ့ပ�ခု�့ ပါသည််း။ 

က�န်�မှုာနေ့ရာ�ဆုုိုင််ရာာ စု်န်နေ့ခု်မုှုအခုက်အခု�မှု�ာ�အာ� ပုုမုုှု ပြီးပး��ပည့််းစ့ု်စွ်ာ နာ�လည််း

သနေ့ဘာာနေ့ပါက်�ာ��ခုင််�အာ��ေင့်် ပုုမုုှု စု်တ်အာ��က်သန်၍ ညုှှိနုုှင််�ပါဝင််နေ့ဆိုာင််ရွွာက်မုှုရုှှိ

နေ့သာ ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း�တစ််ခုုအာ� ကွနှ်ု ပ်တုု့ ကူည်းးပ့ုနေ့ော်နေ့ပ�နုုှင််လုမ့်ှုမှုည််းဟုု ကွနှ်ု ပ်တုု့ 

အသုအမှှုတ်ပြုပ�ာ�ကြာကပါသည််း။ တင််ဆိုက်�ပသမုှုမှု�ာ�အာ� ဗားဒ်းယုုရုုွာက်ကူ��ာ�ပြီးပး�၊  

www.howardcenter.orgတွင်် ရာရုှှိနုုှင််ပါသည််း။

�ွနှ်ု ပ်ါတုိ်၏် ရပ်ါရွှုာအဖဲွုအ်စာည့််� မ်ည့််သွည့််် ပါည့်ာမြောပါ� အစီာအစာဥ််းမ်ျာ�တွ်ငါး်မ်

ဆုိို မြော�ျ�ဇူူး�ပြုပါပြီးပီါ� �ွနှ်ု ပ်ါတုိ်နှ်ှင်ါး်အတူ် လျာမြောရာ�်ပါးေငါး်လှျည့်််ပါး။ မြောန်ာ�်ထုပ်ါမြောသွာ 

အ�ျ�်အလျ�်မ်ျာ�အတွ်�် howardcenter.org သုိွ ်ေငါး်မြောရာ�်ကြ�ည့်််ရုှုပါး။  

Howard Center အနုှပါည့်ာ 

စုာမြောပါးငါး်�လုျပ်ါရှှိာ�မု် (Arts 

Collective) သည််း ၎င််�တုု့၏ 

ကုုယ်နေ့တွ ့အနေ့တွအ့ကြုံက့မှု�ာ�မှှု

တစ််ဆိုင့််၊ မုှုသာ�စု် သုု့မှုဟုုတ် 

မုှုတ်နေ့ဆွိုမှု�ာ�အာ��ေင့်် သုု့မှုဟုုတ် 

၎င််�တုု့၏ အလုပ်မှှုတစ််ဆိုင့်် 

စု်တ်နာမှုက�န်��ေစ််မုှု နှှင့််/

သုု့မှုဟုုတ် မူှု�ယစ််နေ့ဆို�၊အရာက်

စွ်�လန်� အသ့ု�ပြုပမုှု စု်န်နေ့ခု်မုှု

အခုက်အခု�မှု�ာ�အာ� ရာင််ဆုုိုင်် နေ့တွက့ြုံက့ခ့ုစ်ာ�ခု�့ ရာနေ့သာ ကွမ်ှု�က�င််မုှုအဆိုင့််အမှု�ု��မှု�ု��ရုှှိကြာက

သည့််း အရွွာယ်နေ့ရာာက် အနုှပည်းာရှှိင််မှု�ာ� အုပ်စု်တစ််စု်�ေစ််ပါသည််း။ ကွနှ်ု ပ်တုု့၏ အနုှပည်းာ

ရှှိင််မှု�ာ� ၎င််�တုု့၏ အနုှပည်းာလက်ရာာကုု ခု�ုတ်ဆိုက်၊ ေန်တး�၍ �ပသနုုှင််ေုု့ အခွုင့််အနေ့ရာ�

မှု�ာ�ရုှှိနေ့ကြာကာင််� နေ့သခု�ာနေ့စ်ရာန်အလုု့ငှ်ာ ကွနှ်ု ပ်တုု့ ပူ�နေ့ပါင််�လုပ်နေ့ဆိုာင််ကြာကပါသည််း။ 

သွငါး်၏ တီ်ထွုငါး်ဖုန််တီ်�မု်အာ� ပ်ံါပုိါ�၊ ပါျိ��မြောထုာငါး်မြောပါ�ရန်် အာ�ထုုတ််မြောဆိုာငါး်ရွှု�်

လျျ�်ရိှှိမြောသွာ ရပ်ါရွှုာအဖဲွုအ်စာည့််�တ်စ်ာ�ုအာ� သွငါး် ရှှိာမြောဖွုလျျ�်ရိှှိပါး� �ွနှ်ု ပ်ါတုိ်ထံ်ု 

artscollective@howardcenter.org သုိွ ်အီ�မြောမ်�လျ်မြောပါ�ပုိါလုိ်ျ�်ပါး။
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HOWARD CENTER presents

THE MARNA AND STEPHEN WISE TULIN

FREE AND OPEN TO THE PUBLIC

HOWARD CENTER မှှု တင််ဆိုက်လုုက်ပါသည််း 
MARNA နှှင့်် STEPHEN WISE TULIN 

ရာပ်ရွွာာအေွ�အ့စ်ည််း� ပည်းာနေ့ပ� စ်း�ရား�မှု�ာ� အခုမှု�့ �ေစ််ပြီးပး�၊ 
လူ�ု�့သုု့ ေွင့််လှစ််နေ့ပ��ာ�ပါသည််း



1 8 6 5  ခုုနှှစ််ကတည််း�ကပင််

အ�ူအညီ့် ဤတွ်ငါး်ရရိှှိနုိှငါး်ပါးသွည့််။

We respect WOMEN, MEN and NON-BINARY PEOPLE  

We value BLACK LIVES  We stand with our LGBTQIA+ 

COMMUNITY MEMBERS  We celebrate CHILDREN  We 

stand with IMMIGRANTS, REFUGEES, INDIGENOUS PEOPLES, 

and PEOPLE OF ALL FAITHS and ETHNICITIES    We support 

INDIVIDUALS and FAMILIES challenged by mental health, 

substance use, and developmental disabilities.   

We stand with our COMMUNITY.

HATE HAS NO BUSINESS HERE.
All Are Welcome Here.
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