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                                                      စးထၣီ်ဒၣိ်စိမုၢန်ၤံ: လါဖ့ၤ�ဘူၤအါရံၤ ၄, ၂၀၂၆ 

 

 
 

လာံ်ဘးိဘၣ်သၣ့ည်ါဘၣ်ဃာ်တၢမ်ၤ

အကျိၤအကျဲလၢဘၣ်ဃာ်ဒးီနီၢက်

စၢတ်ၢခ်ူသၣူ်

 

လာ်ံဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ပာ်ဖျါထၣ်ီဝဲလၢ နတၢက်ဆူါယါဘျါအဂ့ၢအ်ကျိၤတဖၣ် တၢက်သအူၤီဒလ်ၣ်ဲ ဒးီ   

တၢက်ပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီဒလ်ၣ်ဲ ဒးီ နကနၢ့အ်ခွဲးလၢကကၢွအ်ၤီဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

ဝံသးစူး ကၢွသ်မံသမိးအၤီလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတကၢ့.် 

 

နတၢသ်ကံွၢဘ်ၣ်ဃာ်ဒးီတၢအ်ၤံမ့ၢအ်ၣ်ိတမံၤမံၤ ဝံသးစူၤဆးဲကျိး Howard Center Privacy Officer (802) တကၢ့ ်

 

မတၤတဂၤကဘၣ်ပိာ်ထွလဲာံ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံလဲၣ် 

 

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံတဖဲျါထၣ်ီဘၣ်ဃာ် ပတၢမ်ၤတၢအ်လုၢအ်လၢ ်ဒးီပှၤလၢလာတ်ဖၣ်အၤံတၢမ်ၤတၢအ်လုၢအ်လၢ:် 

 

 ဆူၣ်ချ� ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢလ်ၢ ်လၢအဒးိနၢ့အ်ခွဲးလၢ ကမၤနၣ်ီမၤဃါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအပူၤ. 

 Howard Center အတၢမ်ၤအဖုကိးဖုဒးဲ ဒးီအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤကိးခါဒးဲ. 

 ပှၤမုာ်သးမၤကလီတၢဖိ်တဖၣ်လၢပဟၣ့်အၤီအခဲွးလၢကမၤစၢၤနၤဖဲ နဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢလ်ၢ 

Howard Center အအၣ်ိအခါ. 

 ကရၢပှၤမၤတၢဖိ်, ပှၤမၤတၢဖိ် ဒးီပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်ကိးဂၤ. 

 Howard Center အတၢက်ရၢကရိခဲလၢာ်, အတၢမ်ၤလီၢခ်ဲလၢာ် ဒးီအတၢမ်ၤအလီၢတ်ၢက်ျဲခဲလၢာ် 

ပိာ်ထွလဲံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအ တၢအ်ၢၣ်လီၤစၢဃာ ်တဖၣ်အၤံလီၤ.  ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအအၣ်ိဖဲ 

တၢက်ရၢကရိပူၤ, တၢမ်ၤလၢီ ်ဒးီတၢမ်ၤအလီၢတ်ၢက်ျဲခဲလၢာ်, 

ဆှၢခီဆှနၤီတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအသးိအကျါအကျါသဝဲ့လၢ တၢက်ဆူါယါဘျါအဂီၢ,် 

တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤကျိၤကျတဲဖၣ်အဂီၢ ်

ဒအ်အၣ်ိဖျါဝဲလၢလာံ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤအသးိနၣ့်လီၤ. 
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ပတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

 

ပနၢပ်ၢၢလ်ၤီ လၢနတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဒးီန တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� နၣ့် မ့ၢန်နီၢက်စၢတ်ၢဂ့်ၢ.်   

ပအၣ်ိဒးီပတၢပ်ာ်လၤီပသးလၢ ပကပၢၤဃာ်နတၢခ်ူသၣ်ူဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ.  ပဒးုအၣ်ိထၣ်ီ 

တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွဒဲးီတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢ ်လၢနဒးိနၢ့အ်ၤီဖဲ 

ပခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်အအၣ်ိနၣ့်လီၤ.  ပလိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအၤံ 

ဒသ်းိပကဟၣ့်နၤတၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွလဲၢအကၢံအ်စီဂ့ၤကသအ့ဂီၢ ်

ဒးီဒသ်းိပတၢမ်ၤကဖိးမံလိာ်အသးဒးီသစဲးအတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ တၢစူ်းကါအၤီဒးီ 

တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါခဲလၢာ် လၢအဘၣ်တၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီအၤီလၢ ပခၢၣ်စးကရၢ, ဒပ်စံးတၢအ်သးိ 

ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါခဲလၢာ ်လၢပခၢၣ်စးကရၢအပှၤမၤတၢဖိ်ဒးုအၣ်ိထၣ်ီအၤီမ့ၢဂ့်ၤ မ့တမ့ၢ ်

နနၢီက်စၢက်သၣ်ံသရၣ်ဒးုအၣ်ိထၣ်ီအၤီမ့ၢဂ့်ၤနၣ့်လီၤ.  နနၢီက်စၢက်သၣ်ံသရၣ် ကအၣ်ိဒးီ 

တၢဘ်ျၢဒးီလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလၢအလီၤဆ ီလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ လၢနကသၣ်ံသရၣ်အတၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢတၢတ်အ့ၤီဖဲနကသၣ်ံသရၣ်အတၢမ်ၤလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ်ဒၢးနၣ့်လီၤ. 

 

ပကသဒူးီပာ်ဖျါ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢကျဲဒလ်ဲၣ်ဒလ်ဲၣ်နၣ့် လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ကတဲနၤနၣ့်လီၤ. 

ပကတဲဖျါထၣ်ီစ့ၢက်ီး နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်ဒးီနမူဒါတၢစ်ၢဃာ်လီၤဆတီဖၣ် လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့်လီၤ. 

 

သးဲစးတၢဘ်ျၢလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ ပက:  

• မၤလီၤတံၢလ်ၢ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီနတၢမ့်ၢတ်ၢန်ၣ့် 

တၢပ်ာ်အၤီလၢတၢခ်ူသၣ်ူအပူၤ; 

• ဟၣ့်နၤ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ လၢအမ့ၢလ်ံာ်လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ 

သစဲးမူဒါလၢအအၣ်ိဒးီပှၤဒးီပတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲဘၣ်ဃာ်ဒးီနတၢခူ်သၣ်ူ;  

• ပိာ်ထွ ဲလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ အတၢအ်ၢၣ်လီၤစၢဃာ ်လၢအစိကမီၤအၣ်ိအဖၢမုၢအ်ၤံ;  

• ဆှၢဒသုၣ့်ညါနၤတၢက်စီၣ်ဖဲ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢတၢပ်ၢၤဃာ်အၤီအၤံ 

ဘၣ်တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ်အၤီအခါ; ဒးီ 

• ပိာ်ထွ ဲကီၢစဲ်ၣ်ကိးဘၣ့်ဒးဲအသစဲးတၢဘ်ျၢ လၢအစိကမိၤဒၣ်ိနၢ့ဒ်းံလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ မ့တမ့ၢ ်

လၢအဟၣ့်နၤတၢခ်ွးဲတၢယ်ာဒ်ၣ်ိနၢ့ဒ်းံအါနၢ့ဒ်းံ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံနၣ့်လီၤ. 
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ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� အဂ့ၢအ်ကျိၤဒလ်ဲၣ် 

 

Howard Center ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢ ်ဒသ်းိက ကူဆါယါဘျါနၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�, 

ဘါှၡဲတၢသ်ကူသၣ်ံမူးဘှးီတၢဂ့်ၢ,် ဒးီမၤလၢပဲှၤထၣ်ီတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်တၢလ်ဲလာိ်ဂုာ်ထၣ်ီပသထီၣ်ီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

နအၣ်ိဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ နကဟၣ့်ပှၤအခွဲးလၢ ပကသဒူးီပာ်ဖျါ 

နတၢက်ူဆါယါဘျါတၢသ်ကူသၣ်ံကသတီၢဆ်ါအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ လၢတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံအဂီၢ,် 

လၢတၢက်ူဆါယါဘျါအဂီၢ,် လၢတၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢက်ူးကွဲးယါဘျါတၢတ်ဖၣ်အဂီၢ,် 

လၢအဖိးမံလိာ်အသးဒးီ HIPPA နၣ့်လီၤ.  ဖဲနတူၢလ်ိာဟ်ၣ့်အခွဲးဝံၤအလီၢခ်ံ, နတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ် 

တၢက်ပာ်ဖျါသကိးအၤီလၢ ပှၤလၢအဟၣ့်နၤတၢက်ူဆါယါဘျါအသးိအကျါ, 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤတၢက်ျဲၤလီၤကစၢ,် ပှၤသၢဖုတဖုလၢအဟၣ့်တၢပှ်ၤ့, 

ဒးီကဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီယံၤထၣ်ီနၢ့တ်ၢအ်ၤံ ဒ ်HIPPA တၢဘ်ျၢဟၣ့်အခွဲးအသးိနၣ့်လီၤ.  

 

နမ့ၢဟ်ၣ့်ပှၤအခွဲးလၢကဟၣ့်ခီဒးုသၣ့်ညါသကိး နတၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါတၢက်ဆူါယါဘျါအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ 

လၢနတၢက်ွၢထ်ွကဲကဟုကယာ်နၤအဂီၢ,် တၢတ်ၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� 

တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်, ပှၤကတဲာ်ကတီၤတၢဖိ်တဂၤလၢလ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤအတၢတ်ိၤကျဲၤအကစၢ ်လၢဒးိနၢ့န်တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ် 

အတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တအၣ်ိလၢကပာ်လီၤဆ ီနတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ်အၤံဒးီ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤအဂၤတဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. အဝဲသၣ့် တၢလ်ိၣ်ဘၣ်တအၣ်ိလၢကပာ်လီၤဆ ီ

နတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ်အၤံဘၣ်. နတၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါအဂ့ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် ကကဲထၣ်ီဝဲဒ ်

နတၢက်ူဆါယါဘျါအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါယိယိတခါအသးိနၣ့်လီၤ. 

 

မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ နနၢီက်စၢအ်တၢက်ွဲးဟၣ့်တၢတ်ူၢလ်ိာဟ်ၣ့်အခွဲးအဃ ိမ့တမ့ၢ ်

ကွီၢဘ်ျီၣ်တၢက်လုၢလ်ီၤဆလီီၤတံၢလ်ီၤဆးဲအဃဘိၣ်နၣ့်, 

နတၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါတၢက်ူဆါယါဘျါအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အၤံ 

တၢက်သအူၤီလၢကွီၢမူ်းအကျိၤအကျအဲပူၤဒသ်းိကလိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢန်ၤအဂီၢတ်သဘ့ၣ်. နကၤ့ထးုကွံာ် 

နတၢတ်ူၢလ်ိာ်ဟၣ့်တၢအ်ခွဲးသဝဲ့ထဘီ ိခီဖျိလၢလံာ်ပူၤ, ဘၣ်ဆၣ် 

တၢအ်ၤံအတဒၣ်ိစိလၢတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢ့တ်ၢတ်ဖၣ်အဖီခိၣ် လၢနတူၢလ်ိာ်ဟၣ့်တၢ့အ်ခွဲးတဖၣ်နၣ့်ဘၣ်. 

 

တၢန်ၤီဖးလၢလာ်တဖၣ်အၤံမ့ၢ ်တၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤအကျိၤကျဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢန်ၤီဖးတၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အပူၤတဖၣ်တခါလၢလ်ၢအ်ပူၤ, 
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ပကၡဲပၠးအခီပညဒီးီဟၣ့်အဒအိတဲာ်တနၤီနၣ့်လီၤ. တၢန်ၤီဖးတခါအပူၤ, တၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဒ ိ

တကွဲးဖျါခဲလၢာ်ဘၣ်. 

 

တၢက်ဆူါယါဘျါအဂီၢ.်  ယကသ ူမ့တမ့ၢ ်ပာ်ဖျါထၣ်ီ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဒသ်းိ 

ပကကတဲာ်ကတၤီတၢက်ဆူါယါဘျ ဒးီတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢအ်ဝဲအၤံ ပၣ်ဃာု်သဝဲ့ဒးီ 

တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆူ တၢက်ူဆါယါဘျါတၢက်သၣ်ံသရၣ်/မုၣ် (Doctor), 

အးံထွကဲွၢထ်ွတဲၢက်သၣ်ံသရၣ်/မုၣ် (Nurses), ချံနးံၡၢၣ်န ်(Clinician), Case Managers, ပှၤလီၤကွၢတ်ၢမ်ၤဖိ 

(Interns), မ့တမ့ၢ ်ခၢၣ်စးကရၢခၢၣ်စးပှၤမၤတၢဖိ်အဂၤတဖၣ်, မ့တမၢ ်ဆူ 

ပှၤကတဲာ်ကတီၤတၢဖိ်လၢခၢၣ်စးကရၢအချၢတဖၣ် လၢအမ့ၢပှ်ၤလၢအဘၣ်ထွဒဲးီနတၢဂ့်ၢ ်ဒအ်မ့ၢ ်CPC, 

မဲကသၣ်ံသရၣ်, ဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ ချံနးံၡၢၣ်န ်ကကူဆါယါဘျါနၤလၢ နနၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂီၢ ်

မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဂ့်ၢက်ီအဂီၢ,် ဒးီအတၢလ်ိၣ်အၣ်ိဝဲလၢအကဘၣ်ကတိၤတၢဒ်းီပ psychiatrist တဂၤဂၤ 

မ့တမ့ၢ ်ချံနးံၡၢၣ်န ်အဂၤတဂၤ, လၢအမ့ၢပှ်ၤလၢ 

အမၤလိသၣ့်ညါအသးလီၤတံၢလ်ီၤဆးဲဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွလဲၢအလီၤဆတီမံၤမံၤနၣ့်လီၤ.  

ပကပာ်ဖျါထၣ်ီစ့ၢက်ီး နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆူပှၤလၢအအၣ်ိလၢခၢၣ်စးကရၢချၢတဖၣ် 

လၢအဘၣ်ထွဒဲးီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွတဲၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.  

 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤတၢခ်ီလလဲိာ် လၢအၣ်ံလဲး�တီနးံအပူၤ – အဒ,ိ ပကဆှၢခီ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအၣ်ံလဲး�တီနးံအပူၤ ဆူ 

ပှၤကတဲာ်ကတီၤဆူၣ်ချ�တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွအဲဂၤတဖၣ်အအၣ်ိ လၢအမ့ၢပှ်ၤလၢအကတဲာ်ကတီၤနၢ့န်ၤတၢက်ူဆါယါဘျါ 

မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ုၣ်ကီၤအတၢတ်ိၤကျဲၤကစၢ ်(Insurance Plan) လၢအကတဲာ်ကတီၤနၢ့န်ၤ တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤ 

လၢနတၢက်ူဆါယါဘျါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ကအၣ်ိဖျါစ့ၢက်ီးဝဲဖဲ Vermont Health 

Information Exchange (“VHIE”) အအၣ်ိနၣ့်လီၤ. VHIE အၤံမ့ၢက်ီၢစဲ်ၣ်ကၢ့ဂီ်ၤပတီၢ ်

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ပှာ်ဘျးစဲက�ူၢ ်လၢအဘၣ်တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအၤီလၢ Vermont Information 

Technology Leaders, Inc. (“VITL) နၣ့်လီၤ.  န ဆူၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ် ပှၤကတာဲ်ကတီၤတၢဖိ်လၢ 

ကူဆါယါဘျါနၤတဖၣ် �ာုလ်ီၤကွၢ ်နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဖဲ VHIE သဝဲ့, ထဒဲၣ်မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ 

နဃထုၢတၢ့လ်ၢလၢနကဟးထၣ်ီလၢ VHIE အပူၤ ဒးီ နတလိၣ်ဘၣ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢက်ဆူါယါဘျါဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂုၤအဂၤတဖၣ်ဘၣ်ဃာ်ဒးီ VHIE, ကွၢဖဲ် www.vitl.net  

 

တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လၤံအဂီၢ.်  ပကသူဒးီပာ်ဖျါထၣ်ီ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ, လၢတၢန်ၣ့်အဃ,ိ 

ခၢၣ်စးကရၢကတၢူလ်ိာ်ဒးီဟၣ့်နၤ တၢက်ူဆါယါဘျါဒးီတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်, ကဒးုအၣ်ိထၣ်ီကမၢက်ဒွစ့ဲစရီ, 

ဒးီကထၢတၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤလၢပှၤသၢခီတခီအအၣ်ိ ဒအ်မ့ၢ ်တၢအ်ုၣ်ကီၤခီပနာံ်နၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ ပကဘၣ်ဟၣ့် 
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နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤတၢတ်ိၤကျဲၤအကစၢလ်ၢ နတၢအ်ဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢနဒးိနၢ့အ်ၤီဖဲ ခၢၣ်စးကရၢတၢမ်ၤလၢီ ်ဒသ်းိနတၢအ်ုၣ်ကီၤတၢတ်ိၤကျဲၤကစၢ ်

ကဟၣ့်ပှၤတၢအ်ဘးူအလဲ မ့တမ့ၢ ်ကၤ့ဟၣ့်ကၣ်ကၤ့နၤတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအကတီၢအ်ဘးူအလဲနၣ့်လီၤ.   

ပကဘၣ်တဲကျၢစ့ၢက်ီး နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢတ်ိၤကျဲၤအကစၢ ်ဘၣ်ဃာ်ဒးီ 

တၢက်ူဆါယါဘျါလၢနကဒးိနၢ့ ်လၢပကဒးိနၢ့တ်ၢတ်ူၢလ်ာိ်အဂီၢ ်မ့တမၢ ်လၢတၢက်ဆၢတဲာ်လၢ 

နတၢအ်ုၣ်ကၤီတၢတ်ိၤကျဲၤအၤံကျၢၢဘၢ တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢ ်/ တၢက်ူဆါယါဘျါအပှၤ့ခဲလၢာ်ဧါနၣ့်လီၤ. 

ပကဃန့ၤလၢနကဆးဲလီၤနမံၤလၢ တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်အခဲွးလံာ်ဒအိပူၤ ဒသ်းိပကနၢ့ဘ်ၣ်အခွဲးလၢ 

ပကဆှၢနၢ့န်တၢအ်ုၣ်ကီၤအခီပနာံ် လံာက်မၢက်ဒွစ့ဲစရီ လၢတၢက်ူဆါယါဘျါတၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်တၢအ်ဂီၢ.်  ပကသူဒးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢခၢၣ်စးကရၢအတၢမ်ၤအကျိၤအကျအဲဂီၢလ်ီၤ.  တၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါတၢတ်ဖၣ်အၤံ 

�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢက်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢခၢၣ်စးကရၢအပူၤအဂီၢဒ်းီ ဒသ်းိတၢက်မၤလီၤတံၢလ်ၢ 

ပှၤကိၤဂၤဒးဲလၢအဒးိနၢ့ ်တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢလ်ၢပအၣ်ိတဖၣ် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်လၢအဂံၢစီ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ.  

အဒ,ိ ပကသ ူနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဒသ်းိပကကွၢထ်သံမံသမိးကၤ့ တၢက်ူဆါယါဘျါတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ 

တၢ ်ဒးီတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်, ဒးီခ့ထဟံၣ့်လုၢဟ်ၣ့်ပှၤ့ပပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ 

လၢအတၢမ်ၤနၣ့်မၤဟၣ့်နၤတၢအ်ပူၤနၣ့်လီၤ.  ပကပာ်ဖှိၣ်စ့ၢက်ီးဒးီ 

ပပှၤပှၤ့သတူၢဖိ်အါဂၤအတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျၤိ ဒသ်းိပကဆၢတဲာ်လၢ ပ�ကၢးဟၣ့်အါထၣ်ီ 

တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢအ်ဂုၤအဂၤတဖၣ်စ့ၢက်ီးဧါ, တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢလ်ၢတၢတ်လၣ်ိဘၣ်အၤီဘၣ်အၣ်ိစ့ၢက်ီးဧါ, 

ဒးီတၢက်ူယါဘျါတၢအ်သတီဖၣ်အဘျုးအဖှိၣ်အၣ်ိကစီဒဧီါနၣ့်လီၤ.  ပကပာ်ဖျါထၣ်ီစ့ၢက်ီး 

တၢအ်ဂ့ၢအ်ကျိၤတဖၣ်အၤံဆူကူဆါယါဘျါတၢက်သၣ်ံသရၣ်/မုၣ် (Doctor), အးံထွကဲွၢထ်ွတဲၢက်သၣ်ံသရၣ်/မုၣ် 

(Nurses), Clinicians, Case Managers, ပှၤလီၤကွၢတ်ၢမ်ၤဖိ (Interns) အအၣ်ိ, ဒးီ Howard Center 

အပှၤမၤတၢဖိ်အဂုၤအဂၤတဖၣ်အအၣ်ိ လၢတၢက်ွၢထ်သံမံသမိးတၢဒ်းီတၢသ်ၣ်ိလိမၤလိအဂီၢလ်ီၤ.  

 

ပကပာ်ဖှိၣ်စ့ၢက်ီးတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအအၣ်ိဒးီပှၤတဖၣ်အၤံဒးီ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢတၢက်ရၢကရိလၢကတာဲ်ကတၤီတၢ ်အဂၤတဖၣ်အအၣ်ိ ဒသ်းိပကထၣ်ိသ�တီၤပတၢဖံ်းတၢမ်ၤအစၢ 

ဒးီဃထုၣ်ံကျဲလၢပကမၤဂ့ၤထၣ်ီ ပတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ် လၢပဟၣ့်အၤီတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

ပကထးူသမံၤလီၤမၢက်ွံာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢ အပာ်ဖျါထၣ်ီနတၢမ့်ၢတ်ၢ ်လၢအအၣ်ိလၢ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤအပူၤ လၢတၢန်ၣ့်သတးဒးီ ဖဲပှၤဂၤတဂၤလၢလ်ၢ ်မၤလိသအ့သးဘၣ်ဃာ်ဒးီ

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်အဂ့ၢ ်ဒးီ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာတ်ၢမ်ၤအဂ့ၢန်ၣ့် 

အဝဲသၣ့်တသၣ့်ဘၣ်ဝဲဘၣ်လၢအမ့ၢမ်တၤတဂၤအဂ့ၢအ်ကျိၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  လၢတၢသ်မံသမိးကွၢထ်အံၤံအဂီၢ,် 

ပကတဲာ်ကတီၤဒးီပၥဖ်ှိၣ်ပၥတ်ံၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲ တၢပ်ၥဖ်ှိၣ်ပၥတ်ံၤတၢအ်လီၢ,် လၢတၢအ်ၤံအဂီၢ ်ပမၤလံာဃ်ဃံာ ်
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Business Associate Agreement ဒးီ Vermont Care Network 

ဒသ်းိတၢခ်ူသၣ်ူတဖၣ်ကဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာ်အၤီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.   

 

Howard Center အၤံမ့ၢ ်တၢက်တီၤမၤစၢၤတၢက်ရၢ လၢအဃဃံာ်ဘၣ်ထွလဲိာ်အသးဒးီ State of Vermont 

လၢကဟၣ့် တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ် လၢအပၣ်ဃာု်ဒးီ ပှၤတဝၢနၢီသ်းတၢ ်

အၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂီၢတ်ၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢက်ရၢ, 

ပှၤလၢအဒၣ်ိထၣ်ီဂုာ်ထၣ်ီပသထီၣ်ီတသတ့ဘၣ်အဂီၢတ်ၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢက်ရၢ, 

ဒးီပှၤဆါလၢအအၣ်ိဒးီတၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါအဂီၢတ်ၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢက်ရၢ, ဒးီ Howard Center အၤံ 

အၣ်ိဒးီမူဒါလၢလံာ်ဃဃံာ်အပူၤ လၢအကဘၣ်လူၤပိာ်ထွဝဲဲဒးီ Vermont Agency of Human Services (“AHS”) 

အဝဲၤကျိၤတဖၣ် လၢကကတီၤဟၣ့်လီၤ တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢ ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  အဃသိတးဒးီ, 

အဝဲၤကျိၤတဖၣ်အၤံ�ာု်လီၤကွၢ ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်မံၤလၢလ်ၢ ်

လၢအအၣ်ိလၢလံာ်ဃဃံာအ်ပူၤသဝဲ့, တၢအ်ၤံနၣ့် လၢကဟံးနၢ့တ်ၢက်ူဆါယါဘျါလၢပှၤပှၤ့တၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ,် 

တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.  

လၢတၢန်ၣ့်အဖီခိၣ်, ပကဟၣ့် စ့ၢက်ီးတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤဆူ AHS အအၣ်ိ 

လၢပှၤပှၤ့တၢဖိ်လၢကီၢစဲ်ၣ်တဟၣ့်နၢ့အ်ၤီတၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤဘၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. AHS 

အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်တၢအ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢပူ်ၤ ဒးီ 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢပ်ၢတၢဒ်းီတၢက်ွၢထ်ွတဲၢအ်ပူၤနၣ့်, အၣ်ိဒလီံာ်ဃဃံာ်တဘၣ့် လၢအမၤနၣ်ီ�တီဃာ် AHS 

အတၢသ် ူကီၢဖိ်ကမျၢၢဂ့်ၢက်ျိၤ, 

လၢတအမ့ၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢဟ်ုကယာ်တၢအ်ဂ့ၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ.   

 

တၢဒ်းုသၣ့်နီၣ်ကၤ့ တၢထ်ၣ်ံလာ်ိ   ပကသဒူးီပာ်ဖျါထၣ်ီနဂ့ၢန်ကျိၤ လၢပကဆးဲကျိးနၤအဂီၢ ်

ဒသ်းိပကဒးုသၣ့်နၣ်ီနၤလၢနအၣ်ိဒးီ တၢထ်ၣ်ံလိာ် နၣ့်လီၤ 

 

ကျဲအဂၤတၢဃ်ထုၢလၢတၢက်ဆူါယါဘျါအဂီၢ ်ဒးီ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၢ့ဖိှ်ၣ် ဒးီ တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်  

ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒသ်းိပကဃထုၣ်ံဒးီဟ့ၣ်ကူၣ်နၤလၢကျအဲဂၤတၢဃ်ထုၢ လၢတၢက်ူဆါယါဘျါအဂီၢ ်

ဒးီ ပတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢ ်လၢအအၣ်ိကတဲာက်တီၤအသးတဖၣ် ဃာု်ဒးီ 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂီၢတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၢ့ဖ်ှိၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢဃ်စ့ုပာ်ဖိှၣ်တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ.  တၢမ့်ၢလ်ိၣ်ဘၣ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢ ်

နတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီသးကမၤစၢၤတၢလ်ၢခၢၣ်စးကရၢဝဲၤဒၢးတၢဃ်စ့ုပာ်ဖှိၣ်တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤအဂီၢန်ၣ့်, ခၢၣ်စးကရၢဝဲၤဒၢးကဃ ့
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နတၢတ်ူၢလ်ိာ်ဟၣ့်အခွဲးနၣ့်လီၤ.  နတၢတ်ူၢလ်ိာဟ်ၣ့်အခွဲးလၢလံာ်ပူၤမ့ၢတ်အၣ်ိဘၣ်နၣ့် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဟးထၣ်ီတသန့တီမံၤဘၣ်. 

 

တၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါ.  လၢတၢ�်တီတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢအ်ဖီလာ,် ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢ 

တၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါတၢအ်ဂီၢလ်ီၤ.  အဒ,ိ တၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါတၢတ်ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤကဘၣ်ထွဒဲးီတၢထ်ၣ်ိသ�တီၤ 

ပှၤဆါတဂၤလၢအဒးိနၢ့က်သၣ်ံတကလုာ်ဒးီပှၤအဂၤတဂၤလၢအတူၢဘ်ၣ်တၢဆ်ါတမံၤဃဒီးီဒးိနၢ့က်သၣ်ံအဂၤတက

လုာ် အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီတၢဘ်ျါကၤ့အဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့်လီၤ.  တၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါတၢတ်ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤခဲလၢာ်နၣ့် 

အၣ်ိဝဲလၢတၢဒ်းိနၢ့ ်ခွဲးလီၤဆကီျိၤကျဲတၢဘ်ျၢအဖီလာလ်ီၤ.  ကျိၤကျဲတၢဘ်ျၢအၤံ ခ့ထကံွၢထ်ဝဲံ 

တၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါတၢတ်ၢရ်ၣ်ဲတၢက်ျဲၤလၢတၢတ်ီၣ်ထၣ်ီလၢကမၤအၤီတဖၣ် ဒးီ 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်အၤံအတၢသ်တူၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဒလ်ဲၣ်ဒလ်ဲၣ်အဂ့ၢ,် ဒပ်စံးတၢအ်သိး 

ထးိဃဝဲူတၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါ  တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအတၢလ်ိၣ်ဘၣ်ဒးီပှၤဆါတဖၣ်အတၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢ 

အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤတၢခ်ူသၣ်ူအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တချုးလၢ ပကသဒူးီပာ်ဖျါထၣ်ီ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢတၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါတၢတ်ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပူၤဒးံဘၣ်နၣ့်, 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအၤံကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အခွဲးဒးီဟဲခီဖျလိၢ တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါကျိၤကျတဲၢဘ်ျၢတခါအၤံအဖီလာန်ၣ့်လီၤ.  

ဘၣ်ဆၣ်, ပကပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

ဆူပှၤလၢအကတဲာ်ကတီၤလၢအကမၤတၢဃ်ဃုသိၣ့်ညါတၢရ်ၣ်ဲတၢက်ျဲၤတၢမ်ၤတဖၣ်အအၣ်ိ; အဒ,ိ 

ဒသ်းိကမၤစၢၤအဝဲသၣ့်လၢတၢဃ်ထုၣ်ံပှၤဆါလၢအလိၣ်ဘၣ် 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာလ်ၢအလီၤဆ,ီ ဘၣ်ဆၣ် တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢအဝဲသၣ့်ကွၢထ်သံမံသမိးဝဲနၣ့် တဟးထၣ်ီဘၣ်လၢ ခၢၣ်စးကရၢဝဲၤဒၢးအပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

ပကဃန့ၤအခွဲးလီၤဆထီဘီဖဲိ ပှၤဃဃုသိၣ့်ညါတၢဖိ်က�ာု်လီၤကွၢန်မံၤ, နအၣ်ိဆးိလီၢ,် မ့တမ့ၢ ်နဂ့ၢန်ကျိၤအဂၤကဖၣ် 

လၢအကပာ်ဖျါထၣ်ီလၢနမ့ၢမ်တၤတဂၤလဲၣ်, မ့တမ့ၢ ်

ဖဲပှၤဃဃုသိၣ့်ညါဖိက�ာုလ်ီၤပၣ်ဃာု်အသးဒးီတၢက်ၢွထ်ွကဲဟုကယာလ်ၢနဒးိနၢ့အ်ၤီဖဲ 

ခၢၣ်စးကရၢဝဲၤဒၢးပူၤအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ဒသ်စဲးတၢဘ်ျၢအတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အသးိ.  ပကပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျၤိ ဒက်ီၢစ်ၢဖှိၣ်, ကီၢစဲ်ၣ်, 

မ့တမ့ၢလ်ီၢက်ဝီၤသစဲးတၢဘ်ျၢလိၣ်ဘၣ်ဝဲအသးိနၣ့်လၤီ.  လၢကီၢစဲ်ၣ် Vermont အပူၤ, ပၣ်ဃာု်ဒးီ 

ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢတၢမ်ၤတရီတပါဖိသၣ်အဃ,ိ တၢမ်ၤတရီတပါ, တၢတ်ကနၣ်ဃၥုတ်ၢ,် မ့တမ့ၢ ်

တၢသ်ဆူူၣ်သဆူးိပှၤသးပှၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်လၢတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂီၢ;် မ့တမၢ ်

ဖဲဖိသၣ်လၢအသးနၣ်ံစှၤနၢ့ဒ်းံတဆဃံနုၣ်ံတဂၤဂၤမ့ၢပှ်ၤတူၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢကွၢီမ့်ၣ်တၢမ်ၤကမၣ်တၢအ်ပူၤ; 

ဒးီတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံလၢအကဲထၣ်ီအသးလၢကျိအဃနိၣ့်လီၤ.  လၢတၢဂ့်ၢလ်ီၤဆတီနၤီနၤီအဖီလာ်, ဝဲၤကျိၤ 

လၢအအၣ်ိလၢ Vermont Agency of Human Services အဖီလာ်တဖၣ် 
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လၢအမ့ၢပှ်ၤသၣ့်တဖၣ်လၢပဃဃံာ်မၤသကိးတၢဒ်းီအၤီတဖၣ် 

အၣ်ိဒးီအခွဲးလၢက�ာု်လီၤကွၢဆူ်ၣ်ချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် လၢကမၤအမူအဒါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ  ပတၢလ်ိၣ်အၣ်ိလၢ 

ပကပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဆူနနၢီက်စၢအ်အၣ်ိ ဒးီဆူ 

ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢနဃထ့ၣ်ီလၢလံာ်ပူၤလၢအကနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲအဂီၢအ်အၣ်ိနၣ့်လီၤ. 

 

ဒသ်းိက�တပီဒ ီ

တၢဘ်ၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုးဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢလ်ၢအကဘးူကကထဲၣ်ီအသးဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီနတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ.် 

ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဖဲတၢလ်ိၣ်အၣ်ိဝဲအဆၢကတီၢ ်ဒသ်းိက�တီပဒ ီ

တၢဘ်ၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုးဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢလ်ၢအကဘးူကကဲထၣ်ီအသးဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီနတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢလ်ီၤဘၣ် ယိၣ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှဒီၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢလ်ၢ 

ကကဲထအီသးဒးီပှၤတဂၤမ့တမ့ၢပှ်ၤတဖုလၢပသၣ့်ညါအနီၣ့်လီၤ.  ဘၣ်ဆၣ်, တၢပ်ာ်ဖျါတမံၤလၢလ်ၢ ်

ကဘၣ်ပာ်ဖျါဆူပှၤလၢ ပ�ကၢးနာ်လၢ ကမၤစၢၤတၢဒ်သ်းိက�တီပဒတီၢဘ်ၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုးသ ့တဂၤအအၣ်ိနၣ့်လီၤ. 

 

တၢအ်ၣ်ိသးလီၤဆတီဖၣ် 

 

သးုဒးီသဖိုပူၤတၢဒ်းုတဖၣ်.  နမ့မ့ၢက်ရၢဖီၣ်စုကဝဲၤကရၢဖိတဂၤနၣ့်, ပကပာဖ်ျါထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

ဒသ်းုပၢြပးကရၢတဖၣ်အတၢလ်ိၣ်ဘၣ်အၣ်ိဝဲအသးိလီၤ.  

 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဘးူအလ.ဲ  ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

ဒတ်ၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤဝဲလၢတၢက်ဟၣ့်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဘးူအလဲအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢအလီၤဂာ်ဒးီတၢအ်ၤံ ဒ ်Vermont သစဲးတၢဘ်ျၢဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤဝဲအသးိနၣ့်လီၤ.  

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်အၤံ ကဟၣ့်နၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၢ့ဖ်ှိၣ် လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအပူၤတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢဆ်ကိဆ့ါဘအီဂီၢန်ၣ့်လၤီ. 

 

ကမျၢၢဆ်ၣ်ူချ�တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣ်ိတဖၣ်.  ပကပာ်ဖျါထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢ 

ကမျၢၢဆူ်ၣ်ချ�တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အၤံပၣ်ဃာု်တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံနၣ့်လီၤ: 

• လၢက�တီပဒ ီမ့တမ့ၢ ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢဆူ်းတၢဆ်ါ, တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ, မ့တမၢ ်

တၢမ်ၤတၢတ်သတ့ဘၣ်တဖၣ်; 

• လၢကဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ တၢသ်တံၢပှ်ၢအ်တၢဂံ်ၢတ်ၢဒ်းွ; 

• လၢကဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ တၢမ်ၤတရီတပါဖိသၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ကနၣ်ဃၥုဖိ်သၣ်; 
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• လၢကဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ တၢမ်ၤတရတီပါဖိသၣ်တၢဂ့်ၢ,် တၢတ်ကနၣ်ဃၥုဖိ်သၣ်တၢဂ့်ၢ,် မ့တမ့ၢ ်

လၢတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂီၢတ်ၢသ်ဆူူၣ်သဆူးိပှၤသးပှၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်တၢဂ့်ၢ;် 

တၢလ်ီၤနာတ်မံၤလၢလ်ၢလ်ၢအလီၤနာ်လၢတၢမ်ၤတရီတပါတၢအ်ၣ်ိထၣ်ီလ,ံ 

တၢတ်ကနၣ်ဃာု်တၢတ်ၢဂ့်ၢအ်ၣ်ိထၣ်ီလံ, မ့တမ့ၢ ်

တၢလ်ီၤနာ်လၢလၢတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂီၢတ်ၢသ်ဆူူၣ်သဆူးိပှၤသးပှၢ ်(သးနၣ်ံ ၆၀ မ့တမ့ၢ ်အဖီခိၣ်) 

မ့တမ့ၢပှ်ၤသးပှၢလ်ၢအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တအၣ်ိ 

လၢတၢထ်ၣ်ံသၣ့်ညါလၢအအၣ်ိဒးီနၢီခ်ိမ့တမ့ၢန်ၢီသ်းတၢဟ်းဂုာ်ဟးဂီၤတဖၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိထၣ်ီနၣ့် 

တၢက်ဘၣ်ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီအၤီနၣ့်လီၤ. 

• လၢကဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ တၢတ်ူၢလ်ိာ်မၤဆၢတၢက်သၣ်ံကသ ီမ့တမၢ ်

တၢဂ့်ၢက်ီလၢအဘၣ်ထွဒဲးီပနာံ်တၢက်ၤတဖၣ်;  

• လၢကဆးဲကျိးဆးဲကျၢပှၤတဖၣ် ဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢ ်ကိးကၤ့ပနာံ်တၢက်ၤတဖၣ် 

လၢအဝဲသၣ့်သဘူၣ်ဖုးဝဲတဖၣ်; 

• လၢကဆးဲကျိးဆးဲကျၢပှၤလၢအအၣ်ိဟိအၣ်ိဖျါတၢ့လ်ၢတၢဆူ်းတၢဆ်ါအမဲာ်ညါ မ့တမ့ၢ ်

လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢကဘၣ်ကဘူၣ်ဂာ် မ့တမ့ၢ ်လီၣ်ဘၣ်ယိၣ်လၢကရၤလီၤ 

တၢဆူ်းတၢဆ်ါလၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သ ့မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါပနၣ်ီအတၢပ်ာ်ဖျါတမံၤမံၤနၣ့်လီၤ. 

 

ဆၣ်ူချ� တၢပ်ၢဆၢှဒးီတၢက်ၢွထ်ွ ဲအတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ.  ပကသဒူးီပာ်ဖျါထၣ်ီ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဆူ ဆူၣ်ချ� 

တၢပ်ၢဆှၢဒးီတၢက်ွၢထ်ွခဲၢၣ်စးကရၢအအၣ်ိ ဒအ်မ့ၢ ်Vermont Agency of Human Services Departments of 

Mental Health, Disabilities, Aging and Independent Living and Health 

လၢအမ့ၢပှ်ၤသၣ့်တဖၣ်လၢပဃဃံာ်မၤသကိးတၢဒ်းီအၤီလၢတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤလၢသစဲးတၢဘ်ျၢပာ်ပနၣ်ီဝဲတဖၣ်အပူၤနၣ့်

လီၤ.  တၢပ်ၢဆှၢဒးီတၢက်ွၢထ်ွ ဲအတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အၤံ ပာ်ဃာု်ဒးီ, ဘၣ်ဆၣ်တပၣ်ဃာု်ထလဲၢ, တၢသ်မံသမိးတၢ,် 

တၢဃ်ထိသံၣ့်ညါတၢ,် ဃကုွၢသ်မံသမိးတၢ,် ဒးီတၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤခွဲးယာ်တဖၣ်ဧၤိဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အၤံ အလီၢအ်ၣ်ိဝဲလၢ ပဒၣ်ိအဂီၢ ်လၢကဖီၣ်ဂၢၢဝဲ်ဆူၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်သ�ဂ့ူၢဂီ်ၤဒွ,ဲ 

ပဒၣ်ိအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်, ဒးီဒသ်းိကပိာ်ထွကဲမျၢၢသ်စဲးတၢဘ်ျၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဆူ Secretary of the U.S. Department of Health and 

Human Services ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်Office of Civil Rights 

ဖဲအဝဲသၣ့်မၤတၢက်ွၢထ်သံမံသမိးတၢဘ်ၣ်ဃာ်ဒးီတၢပိ်ာ်ထွတဲၢဘ်ျၢ, ဖဲတၢဃ်ထိသံၣ့်ညါတၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ဖဲတၢမ်ၤသစဲးတၢဒ်းုလူၤပိာမ်ၤထွတဲၢအ်တၢမ်ၤအဆၢကတီၢ,် မ့တမ့ၢ,် လၢကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ ဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

ဖဲဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ်အၤီအခါနၣ့်လီၤ. 
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သစဲးတၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထွတဲၢ.်  ပကပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဆူ 

သစဲးတၢဒ်းုလူၤပိာ်မၤထွတဲၢအ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်အအၣ်ိ ဒသ်စဲးတၢဘ်ျၢလိၣ်ဘၣ်ဝဲအသးိ မ့တမ့ၢ ်

ဒသ်းိကလူၤပိာ်ထွကဲွီၢဘ်ျီၣ်တၢက်လုၢမ့်တမ့ၢက်ွီၢဘ်ျီၣ်တၢဃ်လုံာ်ဟၣ့်အခွဲးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

ပကပာ်ဖျါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲအ�ကၢးလၢတၢပ်နၣ်ီတကွီၢအ်ပူၤ ဆူ 

သစဲးတၢဒ်းုလူၤပိာ်မၤထွတဲၢအ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်အအၣ်ိ ဒသ်းိပကဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ 

ကွီၢမ့်ၣ်တၢက်မၣ်လၢအအၣ်ိထၣ်ီလၢပတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျအဲပူၤ မ့တမ့ၢ ်

လၢတၢက်ဃထုၣ်ံသၣ့်ညါပှၤလၢအလီၤမၢတ်ဂၤအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

လၢတၢက်ဃထုၣ်ံသၣ့်ညါပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢတၢန်ာအ်ၤီလၢအမၤကမၣ်တၢအ်ဂီၢ,် တၢခ်ဲလၢာ်အၤံ 

ဒသ်းိကမၤစၢၤတၢလ်ၢ ကွီၢမ့်ၣ်ကျိၤကျဲတၢဃ်ထိသံၣ့်ညါတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

မူးကွၢီအ်ကျိၤအကျဲဒးီတၢသ်ဘၣ်ံသဘၣ်ုတဖၣ်.  နမ့ၢပ်ၣ်ဃာု်ဘၣ်ထွလဲၢ 

မူးကွီၢမ့်တမ့ၢတ်ၢသ်ဘၣ်ံသဘၣ်ုတခါခါအပူၤနၣ့်, ပကပာ်ဖျါထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢတၢက်စံးစၢ 

ကွီၢဘ်ျီၣ်မ့တမ့ၢပ်ၢြပးတၢက်လုၢအ်ဂီၢလ်ီၤ. မူးကွီၢတ်နၤီနၤီအကျိၤအကျဲအပူၤ, ကအၣ်ိဝဲဒးီကျိၤကျဲသ�လူီၤဆ ီ

လၢပကဘၣ်ပိာ်ထွ ဲတချုးလၢပပာဖ်ျါထၣ်ီ တၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါတၢက်ူဆါယါဘျါအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ 

ဒးံဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

ကမျၢၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် ဒးီ တၢသ်တံၢပှ်ၢအ်ဒၢးပှၤနဲၣ်တၢတ်ဖၣ်.  

ပကပာ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူ ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါလၢအသမံသမိးကွၢတ်ၢသ်လံၢအတလီၤ�ၥုတ်ဖၣ် 

မ့တမ့ၢဆူ်ၣ်ချ� ပှၤသမံသမိးတၢအ်အၣ်ိနၣ့်လီၤ.  တၢအ်ၤံအလီၢအ်ၣ်ိဝဲလၢ, အဒ,ိ 

ဒသ်းိပကသၣ့်ညါပှၤသအံနၢီက်စၢအ်တၢမ့်ၢတ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဆၢတဲာ်တၢသ်တံၢပှ်ၢအ်ဂံၢထ်းံတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢလ်ီၤ.  

ပကပာ်ဖျါထၣ်ီစ့ၢက်ီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူ တၢသ်တံၢပှ်ၢအ်ဒၢးပှၤနၣ်ဲတၢတ်ဖၣ်အအၣ်ိ 

ဒသ်းိအဝဲသၣ့်ကနၢ့အ်ခွဲးလၢကမၤအမူအဒါအဂီၢန်ၣ့်လၤီ. 

 

ပှၤတဖၣ်လၢအဘၣ်တၢပ်ၢၤအၤီ.  နမ့မ့ၢပှ်ၤလီၤဘၣ်ဃာိ်ဖိလၢတၢဘ်ှဘီၣ်တၢက်မၣ်တၢက်ရၢကရိတဖုဖုအပူၤ မ့တမ့ၢ ်

နမ့မ့ၢပှ်ၤလၢအဘၣ်တၢပ်ၢၤအၤီလၢသစဲးတၢဒ်းုလူၤပိာ်မၤထွတဲၢ ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအစုပူၤနၣ့်, ပကပာ်ဖျါ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤဆူ တၢဘ်ှဘီၣ်တၢက်မၣ်တၢက်ရၢကရိတဖုနၣ့်အအၣ်ိ မ့တမ့ၢ ်

သစဲးတၢဒ်းုလူၤပိာ်မၤထွတဲၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂၤနၣ့်အအၣ်ိ လၢနတၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ်အဂီၢဖဲ် 

နဘၣ်တၢပ်ၢၤအၤီအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ.  တၢပ်ာဖ်ျါတဖၣ်အၤံအလီၢအ်ၣ်ိဝဲလၢ (၁) ဒသ်းိတၢက်ရၢကရိကဟၣ့်နၤ 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်အဂီၢ;် (၂) ဒသ်းိကပၢၤဃာ် နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲး မ့တမ့ၢ ်

ပှၤဂၤအတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲး; (၃) 

လၢဘှဘီၣ်တၢက်မၣ်တၢက်ရၢကရိတၢပူ်ၤဖျဲးဒးီတၢတ်ၢဒ်သီဒၢပူၤဖျဲးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
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တၢဒ်းုလၤီစၢၤလၤီသွၣ်ဲတၢ ်ဒးီ တၢက်မုဲၣ်ခွါအတၢလ်ၤိကၣ့်  ဆၣ်ူချ�တၢက်ၢွထ်ွကဲဟကုယာ်. 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ တၢဒ်းုလီၤစၢၤလီၤသွဲၣ်တၢဒ်းီတၢက်ဲမုၣ်ခွါအတၢလ်ိၤကၣ့် 

အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်တဖၣ် 

ဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာ်အၤီလၢကီၢစဲ်ၣ်တၢခ်ူသၣ်ူဒးီတၢက်းဘၣ်ံဘၢတၢသ်စဲးအစၢဖိတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

“တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် အတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ် 

လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢဒ်းုလီၤစၢၤလီၤသွၣ်ဲတၢ ်(Reproductive health care services)” မ့ၢဝဲ် တၢဟ်ၣ့်တၢခ်ဲလၢာ်, 

တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ,် တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်, သကဲးပဝးတၢအ်ၣ်ီဆူၣ်အၣ်ိချ�, 

နၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�, တၢက်ူးကွဲး, သးအတၢဆ်ကိမိၣ်, တၢမ်ၤဘျါကညိၢလ်ၤီတၢ,် တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါတၢဆ်ါ, 

တၢဒ်သီဒၢ, တၢက်ူဆါမၤဘၣ်လီၢဘ်ၣ်ဆးထၣ်ီကၤ့ပှၤဒအ်လီၢလ်ီၢ,် မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၢအဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢ,် ပၣ်ဃုာ်ဒးီ 

ကသၣ်ံဖီၣ်ကသဖီီၣ်, လၢဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢဟ်ုးသး, တၢဒ်သီဒၢဟုးသး, တၢဒ်းုလီၤစၢၤလီၤသွၣ်ဲတၢအ်ဂီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတၢ,် 

တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢဟ်ုးသးလီၤတဲာ်, မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤပတုာ်တၢဟ်ုးသးတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

“တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် 

အတၢမ်ၤနၢ့မ့်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်လၢအဘးဃာ်ဒးီတၢက်ဲမုၣ်ခွါအတၢလ်ိၤကၣ့် (Gender-affirming health care 

service)” မ့ၢဝဲ် တၢဟ်ၣ့်တၢခ်ဲလၢာ,် တၢက်ၢွထ်ွကဲဟုကယာ်, တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်, 

သကဲးပဝးတၢအ်ၣ်ီဆူၣ်အၣ်ိချ�, နၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�, တၢက်ူးကွဲး, သးအတၢဆ်ကိမိၣ်, တၢမ်ၤဘျါကညိၢလ်ီၤတၢ,် 

တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါတၢဆ်ါ, တၢဒ်သီဒၢ, တၢက်ူဆါမၤဘၣ်လီၢဘ်ၣ်ဆးထၣ်ီကၤ့ပှၤဒအ်လီၢလ်ီၢ,် မ့တမ့ၢ ်

တၢလ်ၢအဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢ,် ပၣ်ဃာု်ဒးီ ကသၣ်ံဖီၣ်ကသဖီီၣ်, လၢဘၣ်ဃာ်ဒးီ 

တၢက်ဲမုၣ်ခွါတၢသ်ဘၣ်ံသဘၣ်ုတၢတ်ူၢဘ်ၣ်တၢဆ်ါဒးီတၢက်ဲမုၣ်ခွါအတၢလ်ိၤကၣ့်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ပတပာ်ဖျါ တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ်အၤံဘၣ်လၢတၢက်သအူၤီလၢ ကွီၢထ်,ံ ကွီၢမ့်ၣ်, သစဲးတၢဟ်ၣ့်ပလီၢ,် ပၢြပး, မ့တမ့ၢ ်

သစဲးကွီၢမူ်းကျိၤကျဲအပူၤဘၣ်, ဒးီပတပာ်ဖျါစ့ၢက်ီးအၤီလၢ 

လၢတၢက်စံးဆၢတၢဃ်ထ့ၣ်ီလၢအဟဲလၢကီၣ်စဲၣ်ချၢတဖၣ်အဂီၢဘ်ၣ်—

တၢအ်ၣ်ံပၣ်ဃာု်ဒးီကွီၢဘ်ျီၣ်အတၢက်ိးမ့တမ့ၢက်ွၢီဘ်ျီၣ်တၢက်လုၢဘ်ၣ်—သဒ့ၣ်ထ ဲ(၁) နမ့ၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ; (၂) ဖဲ 

Vermont မ့တမ့ၢက်ီၢစ်ၢဖှိၣ်အသစဲးတၢဘ်ျၢလိၣ်ဘၣ်ဝဲ; မ့တမ့ၢ ်(၃) Vermont ကွီၢဘ်ျီၣ်အတၢမ်ၤဆူၣ် 

လၢအအၣ်ိဒးီအဂ့ၢအ်ပီၢလ်ၢဂံၢထ်းံဂ့ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. တချုးလၢတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ 

ကဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢကွီၢဘ်ျီၣ်တၢက်လုၢအ်စိကမီၤအဖီလာ်ဒးံဘၣ်နၣ့်, 

ကွီၢဘ်ျီၣ်ကဘၣ်ထၣ်ံဝဲလၢတၢအ်ုၣ်သးလၢတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအပူၤတဖၣ်ဖျါထထံဆံးဆးဒးီ 

ကွီၢဘ်ျီၣ်ကဘၣ်ပာ်ဖျါဝဲလီၤတံၢလ်ီၤဆးဲလၢတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအၤံတၢက်ဘၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီနၣ့်လီၤ. 



  

Notice of Privacy Practices (Effective Date 02/04/26) | KAREN by TranslationsDepartment.com (01/26)          Page 12 of 19 

တၢလ်ၢတၢက်ွၢက်ပာက်ွံာ်အၤီသအ့ဂၤတမံၤလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢန်ၣ့်မ့ဝဲ တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢဆူ် 

Vermont’s Board of Medical Practice မ့တမ့ၢ ်Office of Professional Regulation 

လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢဃ်ဃုိသၣ့်ညါတၢမ့်ၢတ်ၢတ်ီဒးီတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢဆူ် The Vermont Department of Health 

မ့တမ့ၢ ်the Vermont Department of Disabilities, Aging, and Independent Living 

လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢဃ်ဃုိသၣ့်ညါတၢမ့်ၢတ်ၢတ်ီလၢအဘၣ်တၢမ်ၤအၤီလၢ Vermont 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်အဝဲၤဒၢးလၢ Vermont ဟၣ့်အခွဲးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

ဆၣ်ူချ�တၢက်ၢွထ်ွကဲဟကုယာ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤလၢအဘၣ်လၢီဘ်ၣ်စး. 

 

Howard Center မၤတၢလ်ၢဆူၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ်တၢရ်ဲၣ်ကျဲၤလၢအဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးအပူၤ လၢ 

Community Mobile Crisis Services Statewide System Agreement (“CMCS Program”) အဖီလာ ်

ဒသ်းိသးိဒးီ Counseling Service of Addison County, Inc.; Clara Martin Center, Inc.; United 

Counseling Service of Bennington County, Inc.; Northwestern Counseling and Support Services, 

Inc.; Howard Center, Inc.; Lamoille County Mental Health Service, Inc.; Northeast Kingdom 

Human Services, Inc.; Rutland Mental Health Services, Inc.; Washington County Mental Health 

Services, Inc., and Health Care & Rehabilitation Services of Southeastern Vermont, Inc. 

(တပူၤဃပီကိးလၢ, the “Mobile Crisis OHCA Participants”). 

ပမၤသကိးတၢလ်ၢတၢမ်ၤအကျိၤအကျတဲခါဃအီပူၤဒသ်းိပကဟၣ့် 

တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢလ်ၢအလဲၤညကီၤ့ညလီၢတၢတ်ူၢဘ်ၣ်တၢဆ်ါဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢအ်ဂီၢ,် 

ဂံၢခ်ီၣ်ထးံတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်, ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢအ်ၣ်ိယၢၤ, တၢတ်ီၣ်ထၣ်ီနၣ်ဲဖျါထၣ်ီတၢ,် 

ကံၢစီ်တၢအ်ုၣ်ကီၤ, တၢပ်ၢဆှၢ ရဲၣ်ကျဲၤတၢသ်တူၢလ်ၢအဘျုးအဖှိၣ်အၣ်ိ, ဂ့ၢက်ျိၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါ, 

တၢထ်ၢတၢအ်ပှၤ့ကလံၤလၢကဟၣ့် တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢလ်ၢအလဲၤလၢတၢတ်ူၢဘ်ၣ်တၢဆ်ါဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢအ်ဂီၢလ်ၢအချ� 

လၢပှၤတဝၢအပူၤနၣ့်လီၤ. 

 

ဒ ်Mobile Crisis OHCA Participant အၣ်ိဝဲလၢ Mobile Crisis OHCA အဖီလာ်အသးိ, Mobile Crisis OHCA 

Participant ကဟၣ့်နၤီသၣ့်ညါန PHI လၢအဝဲသၣ့်အသးိအကျါကဒကဲဒ ဲ

ဖဲအ�ကၢးအဘၣ်ဝဲလၢတၢဖံ်းသကိးမၤသကိးတၢအ်ဂီၢ ်ဒးီ CMCS Program တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.  

 

Mobile Crisis OHCA Participant တခါလၢလ်ၢ ်ကမ့ၢဒ်းံဝဲကရၢလီၤဆဒီသ်စဲးပာ်ပနၣ်ီဝဲအသးိ ဒးီ 

အၣ်ိဒးီအနၢီက်စၢသ်စဲးမူဒါလီၤလီၤဆဆီလီၢအကဘၣ်လူၤပိာ်ထွဝဲဲဒ ်HIPPA ဒးီ 

တၢခ်ူသၣ်ူသစဲးတၢဘ်ျၢအဂၤလၢအဒၣ်ိစိတဖၣ်ပာ်ပနၣ်ီဝဲအသးိနၣ့်လီၤ. တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံပာ်ဖျါထၣ်ီဝဲလၢ 
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Howard Center မၤတၢခ်ီဖျိ Mobile Crisis OHCA အခါ, ပကသဒူးီပာ်ဖျါ PHI ဒးီ 

ခွဲးယာ်လၢအအၣ်ိဒနီၤလၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဝဲနၣ့်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲသစဲးတၢဘ်ျၢအဂၤတဖၣ်, ဒအ်မ့ၢ ်Vermont 

နၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� တၢခ်ူသၣ်ူသစဲးတၢဘ်ျၢ မ့တမ့ၢ ်42 C.F.R. Part 2 လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ 

တၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ, ဟၣ့်အါထၣ်ီတၢဒ်သီဒၢလၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢအ်ခါ, Howard 

Center ဒးီ Mobile Crisis OHCA Participants ကပိာ်ထွသဲစဲးတၢဘ်ျၢအဝဲနၣ့်တဖၣ်ဒးီ တသမ့ူတမ့ၢပ်ာ်ဖျါ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢကျဲလၢသစဲးတၢဘ်ျၢတဖၣ်နၣ့်တဟၣ့်အခွဲးဘၣ်အပူၤဘၣ်. 

 

တၢသ် ူတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအလိၣ်ဘၣ် တၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢလံာ်ကွးဲအပူၤ 

 

တၢသ်မ့ူတမ့ၢပ်ာ်ဖျါတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢတၢဂ့်ၢအ်ဂၤတဖၣ်အဂီၢ,် လၢအတအၣ်ိဖျါလၢ 

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤဘၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

လၢအတအၣ်ိဖျါလၢသစဲးတၢဘ်ျၢလၢအဒၣ်ိစိလၢပဖီခိၣ်တဖၣ်အပူၤဘၣ်တဖၣ်, 

လၢတၢက်သမ့ူတမ့ၢပ်ာဖ်ျါအၤီလၢတၢန်ၣ့်အဂီၢ ်တၢက်ဘၣ်ဒးိနၣ့်ဆနိတၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢလံာ်ပူၤနၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ 

တၢသ်ကူသၣ်ံမူၤဘှးီတၢဆ်ါအတၢက်ူဆါယါဘျါအဂ့ၢအ်ကျိၤ, တၢပ်ာဖ်ျါထၣ်ီတၢဆူ်ပီၢရ်ီအအၣ်ိ (ထဒဲၣ်လၢအတမ့ၢ ်

ခၢၣ်စးကရၢအပီၢရ်ီ), တၢမ်ၤကစၢ,် Vermont Office of Disability Determination Services မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢနသၣ့်ညါ ဘၣ်ဆၣ်တဘၣ်မ့ၢပှ်ၤလၢ လၢအတဘၣ်ဃာ်ဒးီ နတၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွကဲဟုကယာန်ၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.   

လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, တၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာ်အၤီတဖၣ် 

လၢတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့တၢက်ွဲနၢ့တ်ၢအ်ဂီၢ,် 

ဒးီတၢပ်ာ်ဖျါတၢမ့်ၢတ်ၢတ်ၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာ်အၤီတဖၣ်လၢတၢဆ်ါတၢ ်

ပှၤ့အဂီၢ ်လိၣ်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢလံာ်ပူၤနၣ့်လီၤ.  နမ့ၢဟ်ၣ့်ပှၤအခွဲးလၢ ပကသဒူးီပာ်ဖျါနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� 

အဂ့ၢအ်ကျိၤလနံၣ့်, နကၤ့ထးုကွံၤနတၢဟ်ၣ့်အခွဲးသဝဲ့ကိးဆၢကတီၢဒ်းဲခီဖျိလၢလာံ်နၣ့်လီၤ.  

နမ့ၢထ်းုကွံာန်တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ခွဲးနၣ့်, ပတသဒူးီပာ်ဖျါ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢတၢဂ့်ၢလ်ၢနလံာဟ်ၣ့်ခွဲးဟၣ့်တၢ့အ်ခွဲးလၢ ပကသဒူးီပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီအဂီၢန်ၣ့်လၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  နနၢပ်ၢၢလ်ၢ 

ပကၤ့ထးုကဒါကၤ့ ပတၢပ်ာဖ်ျါလၢပပာ်ဖျါတၢ့တ်ဖၣ် လၢနဟၣ့်ပှၤအခဲွးလၢပကပာ်ဖျါတဖၣ် တနၢ့ဘ်ၣ်, 

ဒးီပလိၣ်ဘၣ်လၢပကပၢၤဃာ် ပတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ လၢပဟၣ့်တၢ့န်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. နနၢပ်ၢၢလ်ၢ 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာအ်ၤီတဖၣ် မ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီတဘျီလံနၣ့်, 

တၢမ့်ၢက်ပာ်ဖျါထၣ်ီကဒးီအၤီနၣ့် တၢက်ပာဖ်ျါထကီဒးီအၤီဒအ်တမ့ၢတ်ၢလ်ၢအတဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာ်အၤီလၢ HIPAA 

လၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.   

 

ပှၤတဝၢဆၣ်ူချ�အဖု Community Health Teams (“CHT”). ဘၣ်တၢဒ်အုၣ်ိထၣ်ီပှၤအဖုတဖၣ်အၤံလၢ 

Vermont Blueprint for Health အဖီလာ်ဒးီ ဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤအၤီဒသ်းိကဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢရ်လ့ိၣ်မုာ်လာိ်လၢ 
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ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာတ်ၢဖိ်, ဟီၣ်ကဝီၤဒးီကီၣ်စဲၣ် ဒးီတဝၢမၤစၢၤတၢက်ရၢကရတိဖၣ် 

အသးိအကျါ လၢအမ့ၢပှ်ၤသၣ့်တဖၣ်လၢအဟၣ့်လီၤအသးလၢကမၤဂ့ၤထၣ်ီပှၤတၢအ်ၣ်ိမူအကံၢအ်စီ 

ခီဖျိတၢဟ်ံးလိာ်ဖီၣ်သကးိစုလၢတၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢအ်ပူၤနၣ့်လီၤ.  တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်အၤံ 

မ့ၢဝဲ်တၢဘ်ၣ်ဃာ်ဒးီကျိၣ်စ့, နၢီခ်ိ, နၢီသ်းတၢတ်ူၢဘ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ဖၣ်နၣ့်လီၤ.   

နပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာဖိ် လၢအကူဆါယါဘျါနၤတဖၣ် ကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီန 

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤဒးီ CHT 

သဝဲ့ခီဖျိလၢနဟၣ့်တၢအ်ခွဲးလၢလံာ်ကွဲးအပူၤလၢနကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအဃနိၣ့်လီၤ.    

 

နခွဲးယာ်လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီနနၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

 

တၢမ်ၤစၢၤတမံၤလၢလ်ၢ ်(နၢီခ်ိ, တၢဆ်းဲကျိး, ဒးီအဂၤ) လၢနကသနူခွဲးယာ်အဂီၢဖဲ်နလိၣ်ဘၣ်သအူၤီအခါ 

ခၢၣ်စးကရၢကဟၣ့်နၤနၣ့်လီၤ. 

 

နအၣ်ိဒးီခွဲးယာ်လၢလာ်တဖၣ်အၤံ လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ နၢီက်စၢအ်ဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢအအၣ်ိလၢပအၣ်ိတဖၣ်: 

 

ခွဲးယာ်လၢကသမံသမိးကၢွထ်ဒံးီဒးိနၢ့လ်ာ်ံဒ.ိ  နအၣ်ိဒးီ ခွဲးယာ်လၢ နကကွၢထ်သံမံသမိးဒးီဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလံာ်အဒ ိ

လၢတၢသ်အူၤီလၢတၢဆ်ၢတဲာ်တၢဘ်ၣ်ဃာ်ဒးီတၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာန်ၤအဂီၢလ်ီၤ.  တၢအ်ၤံပၣ်ဃာု်ဒးီ 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီတၢအ်ဘအူလဲစရီအတၢမ်ၤ နၣ်ီမၤဃါခံခါလၢာ်လီၤ.  

ပဟၣ့်လီၤပသးလၢပကစံးဆၢနတၢဃ်ထ့ၣ်ီတဖၣ်လၢနကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် နနၢီက်စၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

တအၣ်ိဘၣ်ဒးီတၢမ်ၤယံာ်မၤနၢီတ်ၢလ်ၢတ�ကၢးတဘၣ်လတ့ကၤ့ဘၣ်နၣ့်လီၤ. လၢ HIPPA အဖီလာ,် 

ပကဘၣ်ဒးုဒးိနၢ့န်ၤ နနၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ လၢ ၃၀ သအီတီၢပူ်ၤ 

စးထၣ်ီဖဲနတီၣ်ထၣ်ီနတၢဃ်ဝံ့ၤအလီၢခ်ံလီၤ. နတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါမ့ၢတ်အၣ်ိကတဲာ်ကတီၤအသးဒးံဘၣ်နၣ့်, 

ပကထးုသလၣ်အါထၣ်ီထထီၣ်ီတၢဆ်ၢကတီၢအ်ကတီၢအ်ၤံ ၃၀ သကီဒးီ, ဘၣ်ဆၣ်, ပကကွဲးဒးုသၣ့်ညါနၤ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢဘ်ၣ်မ�ၤုအဃတိၢယ်ံာ်တၢန်ၢီအ်ၣ်ိထၣ်ီလဲၣ်နၣ့်လီၤ. နဃထ့ၣ်ီသလ့ၢပကဆှၢနၢ့န်ၤ 

နနၢီသ်းတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါဆူ ပှၤဂၤတဂၤအအၣ်ိမ့တမ့ၢတ်ၢက်ရၢကရိလၢနဃထုၢနၣ့်လီၤ. 

 

လၢနကသမံသမိးကွၢထ်ဒံးီဒးိနၢ့ ်နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလံာ်အဒအိဂီၢ,် 

နကဘၣ်တီၣ်ထၣ်ီနတၢဃ်လ့ၢလံာ်ပူၤဆူ နချံနာံၡ်ၢၣ်န ်အအၣ်ိ မ့တမ့ၢ ်ဆူ Health Information Department 

(Howard Center, 300 Flynn Ave Burlington, VT 05401) နၣ့်လီၤ.  နမ့ၢဃ်ထ့ၣ်ီနဂ့ၢန်ကျိၤလံာ်အဒ,ိ 

ပကဟံးနၤအပှၤ့လၢအ�ကၢးဝဲဒးီတၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာ်စ့လၢ တၢထ်းုထၣ်ီလံာ်ဒအိဂီၢ,် တၢဆှ်ၢတၢအ်ဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ်
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တၢလ်ၢတၢသ်အူၤီတဖၣ်အဂီၢလ်ၢအဘၣ်ထွဒဲးီနတၢဃ်န့ၣ့်လီၤ.  နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ် 

နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါလံာ်အဒလိၢအၣ်ံလဲး�တီနးံအပူၤ လၢအကၢ့အ်ဂီၤမ့တမ့ၢဖီ်မဲးထ ်(format) 

လီၤဆနီၣ့်, ပတအၣ်ိကတဲာက်တီၤဒးီပထးုထၣ်ီနၢ့န်ၤလာံ်အဒလိၢအကၢ့အ်ဂီၤမ့တမ့ၢဖီ်မဲးထ ်(format) 

ဒန်ဃထ့ၣ်ီအသးိတသဘ့ၣ်, ပကမၤတၢဒ်းီနၤဒသ်းိပကထးုထၣ်ီနၢ့န်ၤ လံာ်အဒလိၢအၣ်ံလဲး�တီနးံပူၤ 

လၢအကၢ့အ်ဂီၤမ့တမ့ၢ ်ဖီမဲးထ ်(format) အဂၤတခါအပူၤလီၤ. 

 

ပဂ့ၢလ်ိာ ်နတၢဃ်လ့ၢနကကွၢထ်သံမံသမိးဒးီဒးိနၢ့ဘ်ၣ် နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလံာ်အဒ ိ

သဒ့ၣ်ထလဲၢကျဲၤစှၤဘအိပူၤလီၤ. 

 

ခွဲးယာ်လၢကဘှဘီၣ်.  နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ 

လၢပအၣ်ိတဖၣ်အၤံတဘၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢတ်လၢတပဲှၤဘၣ်နၣ့်, နဃပှ့ၤလၢပကဘှဘီၣ်အၤီသန့ၣ့်လီၤ.  

နအၣ်ိဒးီခွဲးယာ်လၢနကဃထ့ၣ်ီကဘှဘီၣ်တၢတ်မံၤလၢလ်ၢ ်

ဖဲခၢၣ်စးကရၢပာ်ဃာ်ဒးံနတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးံအဆၢကတၢီန်ၣ့်လီၤ. 

 

လၢကဃထ့ၣ်ီတၢဘ်ှဘီၣ်တၢအ်ဂီၢ,် နကဘၣ်တီၣ်ထၣ်ီနတၢဃ်လ့ၢလဲာက်ွဲးပူၤ ဒးီတီၣ်ထၣ်ီအၤီဆူ 

ပှၤထၢ�ာု်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖိ လၢအထၢ�ာု် နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢနအၣ်ဲဒးိဘှဘီၣ်အၤီတဂၤအအၣ်ိ မ့တမ့ၢတ်ီၣ်ထၣ်ီအၤီဆူ 

Health Information Department (Howard Center, 300 Flynn Ave Burlington, VT 05401) 

အအၣ်ိနၣ့်လီၤ.  လၢတၢန်ၣ့်အမဲာ်ညါ, 

နကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီနတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢလ်ၢအကဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနတၢဃ်အ့ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ပကဂ့ၢလ်ိာ်နတၢဃ်သ့ဖဲ့ 

နတၢဃ်အ့ၤံတအၣ်ိလၢလာံက်ွဲးပူၤဘၣ်ဒးီတအၣ်ိဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢလ်ၢအကဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနတၢဃ်အ့ဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ  

လၢတၢန်ၣ့်အမဲာည်ါ, ပကဂ့ၢလ်ိာ်နတၢဃ်သ့ဖဲ့ နဃထ့လီၢပကဘှဘီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ: 

• ပတဒးုအၣ်ိထၣ်ီအၤီဘၣ်တဖၣ်, သဒ့ၣ်ဖဲ 

ပှၤတဂၤမ့တမ့ၢက်ရၢတဖလုၢအဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဝဲနၣ့်တအၣ်ိလၢၤဘၣ်လၢကဘှဘီၣ်နၢ့ ်

နၤတၢန်ၣ့်လီၤ; 

• အတမ့ၢဒ်းီတအၣ်ိလၢတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအစူၣ်အပူၤ လၢခၢၣ်စးကရၢပာ်ဃာ်ဝဲတဖၣ်; 

• အတမ့ၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢနကနၢ့အ်ခွဲးလၢနက�ာု်လီၤသမံသမိးဒးီဟံးဒအိၤီဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

• ခၢၣ်စးကရၢဆၢတဲာ်ဝဲလၢအဘၣ်ဝဲ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်တၢမ်ၤပဲှၤအၤီလၢ ခၢၣ်စးကရၢနၣ့်လီၤ. 
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ခွဲးယာ်လၢကဒးိနၢ့တ်ၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢစ်ရီ (Accounting of Disclosures).  နအၣ်ိဒးီခွဲးယာ်လၢကဃထ့ၣ်ီ 

Accounting of Disclosures နၣ့်လီၤ.  အဝဲအၤံမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤစရီ 

လၢပမၤတၢ့အ်ၤီတဖၣ် ဒသ်စဲးတၢဘ်ျၢလိၣ်ဘၣ်ဝဲအသးိ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ဒန်ဟၣ့်တၢ့အ်ခဲွးအသးိနၣ့်လီၤ.  

တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢအ်စရီအၤံ တပၣ်ဃာု်ဒးီတၢပ်ာဖ်ျါထၣ်ီတၢ ်လၢတၢက်ူဆါယါဘျါတၢအ်ဂီၢ,် 

တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ,် မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢ ်

လၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢက်ူဆါယါဘျါတၢအ်တၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်တၢတ်ဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

လၢတၢက်ဃထ့စီရီ မ့တမ့ၢ ်Accounting of Disclosures အဂီၢ,် နကဘၣ်တီၣ်ထၣ်ီနတၢဃ်လ့ၢလံာက်ွဲးအပူၤဆူ 

Health Information Department (Howard Center, 300 Flynn Ave Burlington, VT 05401) 

အအၣ်ိနၣ့်လီၤ.  နတၢဃ်ထ့ၣ်ီတၢက်ဘၣ်ကွဲးဖျါ တၢဆ်ၢကတၢီအ်ကတၢီ,် လၢအတဘၣ်ယံာ်နၢ့ဒ်းံဃလုါဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

နတၢဃ်ထ့ၣ်ီတၢက်ဘၣ်ဒးုနၣ်ဲပာ်ဖျါ လံာ်အဒအိကၢ့အ်ဂီၤဒလ်ဲၣ်တကလုာ်လဲၣ် လၢနလိၣ်ဘၣ်စရီအဂီၢ ်(အဒ,ိ 

လၢလံာ်စးခိအပူၤ, အၣ်ံလဲး�တီနးံအပူၤ)  နတၢဃ်ထ့ၣ်ီစရီအဆကိတၢၢတ်ဘျီ လၢ ၁၂-လါ 

တၢဆ်ၢကတီၢအ်ကတီၢပူ်ၤနၣ့် ကနၢ့သ်ဘျ�ဝဲနၣ့်လီၤ.  နတၢဃ်ထ့ၣ်ီစရီဆူအဝဲနၣ့်အမဲာ်ညါတဘၣ့်လၢလ်ၢ,် 

ပကထၢနၤအပှၤ့လၢတၢက်တဲာ်ကတီၤစရီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  ပကဆးဲကျၢနၤဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢအ်ပှၤ့အကလံၤတဖၣ်, 

ဒးီနဃထုၢသလ့ၢနကထးုကွံာ်မ့တမ့ၢဘ်ှဘီၣ်နတၢဃ်ထ့ၣ်ီ တချုးလၢတၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာ်စ့အၣ်ိထၣ်ီဒးံဘၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

 

ခွဲးယာ်လၢကဃထ့ၣ်ီ တၢ�်တဃီာ်မၤဃာ်ံထၣ်ီတၢ.်  နအၣ်ိဒးီခွဲးယာ်လၢကဃထ့ၣ်ီ 

တၢ�်တီမ့တမ့ၢဃ်ာ်မၤဃာံ်ထၣ်ီတၢလ်ၢ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢပသအူၤီ မ့တမ့ၢ ်

ပတၢပ်ာ်ဖျါလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီနၤလၢ နတၢက်ူဆါယါဘျါအဂီၢ,် တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ ်

မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.   မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ 

နတၢဃ်ထ့ၣ်ီဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢ�်တီတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢဆူ် 

နတၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢက်ျဲၤလီၤအကစၢအ်အၣ်ိလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤအဂီၢ ်

မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢ ်

လၢသစဲးတၢဘ်ျၢအတၢလ်ၣ်ိတအၣ်ိဘၣ်တဖၣ်, ဒးီနၤမ့တမ့ၢန်ခၢၣ်စးပှၤတဂၤဂၤ, 

လၢအတမ့ၢဘ်ၣ်နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢက်ျဲၤလီၤအကစၢဘ်ၣ်, ဟၣ့်တၢ့ဝဲ်အပှၤ့လၢလၢပဲှၤပဲှၤ 

ဖဲနဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤနၢ့မ်ၤဟၣ့်အခါလံနၣ့်, ပတၢလ်ိၣ်တအၣ်ိလၢပကဘၣ်တူၢလ်ိာန်တၢဃ်ထ့ၣ်ီဘၣ်နၣ့်လီၤ.  ဘၣ်ဆၣ်, 

ပမ့ၢတ်ူၢလ်ိၣ်လံနတၢဃ်ထ့ၣ်ီလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီတၢ�်တီဃာ်မ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤဃာံ်ထၣ်ီတၢန်ၣ့်, ပကပိာ်ထွနဲတၢဃ်န့ၣ့်လီၤ; 

ဘၣ်ဆၣ် 

ပတပိာ်ထွနဲတၢဃ်လ့ၢၤဘၣ်ဖဲပလိၣ်ဘၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲပလိၣ်ဘၣ်လၢပကဘၣ်ဟၣ့်နၤဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢက်ူဆါယါဘျါအ

ခါနၣ့်လီၤ. 
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နအၣ်ိစ့ၢက်ိးဒးီခွဲးယာ်လၢနကဃထ့ၣ်ီတၢမ်ၤဃာံ်ထၣ်ီတၢလ်ၢ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� 

အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢပပာဖ်ျါအၤီဆူပှၤလၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီနတၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် မ့တမ့ၢ ်

တၢဟ်ၣ့်တၢပှ်ၤ့တၢက်လံၤလၢနတၢက်ွၢထ်ွကဲဟကုယာ်အဂီၢ,် ဒအ်မ့ၢပှ်ၤဟံၣ်ဖိတဂၤဂၤနၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ နဃထ့ီၣ်သလ့ၢ 

ပတသမ့ူတမ့ၢပ်ာ်ဖျါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲန ဒးိနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအကတၢီတ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 

 

လၢနကဃထ့ၣ်ီတၢ�်တီအဂီၢ,် 

နကဘၣ်ဃထ့ၣ်ီတၢအ်ၤံလၢလံာ်ကွဲးအပူၤဆူပှၤတူၢလ်ိာတ်ၢဂ့်ၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါမ့တမ့ၢခ်ျံနာံၡ်ၢၣ်န ်အအၣ်ိနၣ့်လၤီ  

လၢနတၢဃ်ထ့ၣ်ီအပူၤ, နကဘၣ်တဲ (၁) တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢနအၣ်ဲဒးိ�တီဃာ်; (၂) 

မ့ၢန်အၣ်ဲဒးိမၤဃာံ်ထၣ်ီပတၢသ်တူၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဧါ, တၢပ်ာဖ်ျါထၣ်ီ တၢဧ်ါ မ့တမ့ၢ ်ခံမံၤလၢာ်ဧါ; ဒးီ (၃) 

မ့ၢန်အၣ်ဲဒးိမၤဃာံ်ထၣ်ီပတၢသ်ဒူးီတၢပ်ာ်ဖျါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူ, အဒ,ိ နမါ/ဝၤအအၣ်ိဧါ. 

 

ခွဲးယာ်လၢကဃထ့ၣ်ီ တၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢလၢတၢခ်ူသၣ်ူအပူၤ.  နအၣ်ိဒးီခွဲးယာ်လၢကဃထ့ၣ်ီတၢဒ်သ်းိပက 

ဆးဲကျိးဆးဲကျၢနၤတၢလ်ၢတၢခ်ူသၣ်ူအပူၤ တၢဂ့်ၢလ်ၢအဘၣ်ဃာ်ဒးီဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢ ်

လၢကျိၤကျဲလီၤဆမ့ီတမ့ၢလ်ၢတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျလဲၢအလၤီဆအီပူၤလီၤ.  အဒ,ိ နဃထ့ၣ်ီလၢပက ဆးဲကျိးဆးဲကျၢနၤ 

ထလဲၢဖဲနတၢမ်ၤလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ထလဲၢအမ့ံလ် အပူၤသဝဲ့နၣ့်လီၤ.   

 

လၢနကဃထ့ၣ်ီလၢပကတၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢလၢတၢခ်ူသၣ်ူအပူၤအဂီၢ,် 

နကဘၣ်ဃထ့ၣ်ီတၢအ်ၤံလၢလံာ်ကွဲးအပူၤဆူပှၤတူၢလ်ိာတ်ၢဂ့်ၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါမ့တမ့ၢခ်ျံနာံၡ်ၢၣ်န ်အအၣ်ိနၣ့်လၤီ.  

ပတသကံွၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢလ်ၢနဃထ့ၣ်ီတၢအ်ၤံအဃလိတ့ဂ့ၤဘၣ်.  

ပကဟံးနၢ့ပ်ာ်လီၤတၢဃ်ထ့ၣ်ီခဲလၢာ်လၢအအၣ်ိဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢအ်တယၢၢဃ်ၢတဖၣ်လီၤ.  

နတၢဃ်ထ့ၣ်ီတၢက်ဘၣ်ပာဖ်ျါ ကျဲဒးီတၢလ်ီၢ ်ဒလ်ဲၣ်ဒးီဖဲလဲၣ် လၢတၢက်ဆးဲကျိးနၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ခွဲးယာ်လၢကဒးိနၢ့ ်လာ်ံဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံလာ်ံဒ ိ နအၣ်ိဒးီခွဲးယာ်လၢနကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံလံာ်ဒ ိ 

နဃ ့ခ့ခါမုၢန်ၤံလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလံာ်ဒ ိလၢပအၣ်ိသဝဲ့ထဘီနိၣ့်လီၤ. 

လၢကဃလ့ံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလံာ်ဒလိံာ်စးခိအဂီၢ ်ဆးဲကျိး Howard Center’s Privacy Officer at (802) 488-

6900. 

  

တၢသ် ူAI (Artificial Intelligence) ပတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤကသဝဲူ Artificial Intelligence (AI) စဲးကဟၣ် 

လၢကသမံသမိးဒးီရဲၣ်ကျဲၤ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ ဒသ်းိကမၤဂ့ၤထၣ်ီ နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲဒးီ 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတၢဖ်ၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲ AI ပီးလီဒးိနၢ့န် တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤအခါ, 
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အဒးိနၢ့ဝဲ်ထတဲၢလ်ၢအ�ကၢးဒးိနၢ့ဝဲ်တဖၣ် လၢတၢမ်ၤတဘျီဂီၢဧ်ၤိ, ဒပ်စံးအသးိ 

ပိာ်ထွဝဲဲတၢခ်ူသၣ်ူဒးီတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအတၢဒ်သီဒၢ ဒသ်စဲးတၢဘ်ျၢပာ်ပနၣ်ီဝဲအသးိနၣ့်လီၤ. 

 

AI မၤစၢပှၤဒသ်းိ ကဃထုၣ်ံတၢအ်ကွ� အဒအိတဲာ,် မၤဂ့ၤထၣ်ီ ဆူၣ်ချ�ဘၣ်ထွတဲၢဆ်ၢတဲာ်တၢ,် 

ဒးီမၤစၢၤတၢရ်ဲၣ်လီၤကျဲၤလၤီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, AI တစံၣ်ညၣ်ီဒးီဆၢတဲာ်တၢလ်ၢ 

နပှၤဟၣ့်ဆူၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် အလီၢဘ်ၣ်. တၢဆ်ၢတဲာ်လၢခံကတၢၢန်ၣ့် 

နပှၤဟၣ့်ဆူၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ် ဆၢတဲာ်ဝဲ, 

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢအဝဲသၣ့်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆစဲီၣ်နၤီအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢသ် ူAI အၤံ ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်ပၢဆှၢအၤီဃာံ်ဃာံ်, ဒးီနဂ့ၢန်ကျိၤတဖၣ်နၣ့် အၣ်ိဝဲလၢတၢခ်ူသၣ်ူအဖီလာ် 

လၢအဖိးမံလိာ်အသးဒးီ HIPPA ဒးီ သးဲစးတၢဘ်ျၢအဂၤလၢအဒၣ်ိစိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

  

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ အတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ.   

 

ပအၣ်ိဒးီတၢပ်ၢၤဃာ်တၢ ်လၢအ�ကၢးအဘၣ် လၢကဒသီဒၢဒးီအၣ်ိပိှၤ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

ဒပှ်ၤတဝၢအတၢမ်ၤနၣ့်မၤဟၣ့်တၢ ်ည�ီၢုတ်ၢမ်ၤအကျိာ်အကျဲအၣ်ိဝဲအသးိ, ခၢၣ်စးကရၢဝဲးဒၢးခၢၣ်စးပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

ကအၣ်ိဒးီနတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤ လၢဝဲးဒၢးချၢစ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ.  ခၢၣ်စးကရၢခၢၣ်စးတဖၣ် 

ကမၤလီၤတံၢတ်ၢဘ်ၣ်ဃာ်ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအတၢဒ်သီဒၢပူၤဖျဲးဒးီတၢပ်ာ်တၢခ်ူသၣ်ူ 

လၢအဖိးမံလိာ်အသးဒခီၢၣ်စးကရၢအကျဲသ�,ူ လၢအမ့ၢက်ီၢစဲ်ၣ်ဒးီကီၢစ်ၢဖှိၣ်အတၢဘ်ျၢသစဲးနၣ့်လီၤ. 

 

တၢဆ်တီလလဲၢကအၣ်ိထၣ်ီလၢ လာ်ံဘးိသၣ့်ညါလၤီအၤံ အဖီခိၣ်. 

 

ပဖီၣ်ဃာ်ခွဲးယာ်လၢ ပကဆတီလဲ လံာ်ဘးိသၣ့်ညါလီၤအၤံလီၤ.  ပဖီၣ်ဃာ်ခွဲးယာ်လၢ ပကဘှဂ့ီၤထၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်ဆတီလဲ 

လံာ်ဘးိသၣ့်ညါလီၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢဒ်ၣ်ိစိလၢ နတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအအၣ်ိလၢပအၣ်ိတဖၣ်အဖီခိၣ် 

ဃာု်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢပကဒးိနၢ့ခ်ါဆူညါနၣ့်လီၤ.  လၢပခၢၣ်စးဝဲးဒၢးကိးဖျၢၣ်ဒးဲအပူၤနၣ့် ပကပာ်လီၤ 

ခ့ခါမုၢန်ၤံလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလံာ်ဒတိဖၣ်နၣ့်လီၤ.  လံာ်ဘးိသၣ့်ညါလီၤအၤံ ကအၣ်ိဒးီအတၢစ်းထၣ်ီဒၣ်ိစိမုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ.  

ပမ့ၢက်ဆတီလဲ လံာ်ဘးိသၣ့်ညါအၤံဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢန်ၣ့်, ပကဒသုၣ့်ညါဆနိၤ တချုးဖဲတၢဆ်တီလဲတခါအၤံစးထၣ်ီဒၣ်ိစိ, 

ဒးီဘးိဘၣ်ရၤလီၤတၢဆ်တီလဲတခါအၤံဖဲ Howard Center အဒၢးကိးဒၢးလၢလ်ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

တၢက်ဒးူကဒၣ့်တၢ.် 
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နမ့ၢဆ်မိိၣ်လၢ နတၢခ်ူသၣ်ူခွဲးယာ် ဘၣ်တၢခ်ါပတာ်အၤီလံနၣ့်, နတီၣ်ထၣ်ီနတၢက်ဒးူကဒၣ့်တၢဆူ် Howard Center 

မ့တမ့ၢ ်Secretary of the Department of Health and Human Services အအၣ်ိသဝဲ့နၣ့်လီၤ.  

ကတီၣ်ထၣ်ီတၢက်ဒးူကဒၣ့်တၢအ်ဂီၢ ်ဆးဲကျိး: The Complaint Hot-line ခီဖျိလတီဲစိ ဖဲ (802)-488-7195 

မ့တမ့ၢအ်မ့ံလ ်ဆူ compliancecomplaint@howardcenter.org   

 

နတဒးိနၢ့တ်ၢစံ်ၣ်ညၣ်ီ လၢနတီၣ်ထၣ်ီ နတၢက်ဒးူကဒၣ့်တၢအ်ဃနိၣ့်ဘၣ်. 

 

ဆးဲကျိး The Secretary of the Department of Health and Human Services 

သခ့ီဖျိအဝဲသၣ့်လီၢက်ဝီၤဝဲးဒၢး ဖဲ at Office for Civil Rights, U.S. Department of Health and Human 

Services, Government Center, J.F. Kennedy Federal Building – Room 1875, Boston, Massachusetts 

02203, voice phone (800) 368-1019, fax (202) 619-3818, TDD (800) 537-7697 မ့တမ့ၢ ်အမ့ံလ် 

ocrmail@hhs.gov. 
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